
 مقررات ملی ساختماندوازدھممبحث 

ایمنی وحفاظت کاردرحین اجرا

دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی :تھیه کننده

ساختمان

١٣٨٠تاریخ انتشار 

ت عمومــی درھنگاــم اجرــای                    این کتاب      شامل حداقل ضوابط ومقررات تامین ایمنـی وبھداشـ

:بشرح ذیل می باشدفصلیازده  درعملیات ساختمانی بوده و

کلیات-١-١٢

ھدف-١-١-١٢

دامنه کاربرد-٢-١-١٢

ھاتعاریف کلی و واژه-٣-١-١٢

)مجوزھای خاص(ھای مخصوصاجازه-۴-١-١٢

مسئولیت ایمنی-۵-١-١٢

ایمنی عمومی-٢-١٢

کلیات-١-٢-١٢

وـــختگی و     -٢-٢-١٢ یـــری از حریــــق، سـ جلوگـ

گرفتگیبرق

کمکھای اولیه-٣-٢-١٢

تسھیلات بھداشتی و رفاھی-٣-١٢

کلیات-١-٣-١٢

آب آشامیدنی-٢-٣-١٢

سرویسھای بھداشتی-٣-٣-١٢

س-۴-٣-١٢ ض لبا )رختکن(محلھای تعوی

غذــاخوری، محلــ اقامــت و استــراحت      -۵-٣-١٢
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کارگران

نور و روشنایی-۶-٣-١٢

تھویه-٧-٣-١٢

وسایل حفاظت فردی-۴-١٢

کلیات-١-۴-١٢

کلاه ایمنی-٢-۴-١٢

کمربند ایمنی-٣-۴-١٢

عینک و نقاب حفاظتی-۴-۴-١٢

ماسک تنفسی حفاظتی-۴-۵-١٢

ش و پوتین ایمنی-۴-۶-١٢ کف

چکمه لاستیکیچکمه و نیم-٧-۴-١٢

ش حفاظتی-٨-۴-١٢ دستک

س کار-٩-٨-١٢ لبا

ھای حفاظتیوسائل و سازه-۵-١٢

نرده حفاظتی در کارگاه ساختمانی-١-۵-١٢

پاخورھای چوبی-٢-۵-١٢

راھرو و سرپوشیده موقت-٣-۵-١٢

ش-۵-۴-١٢ حفاظتیسرپو

ش-۵-۵-١٢ بازموقت فضاھایپوش

موقتسقف-۵-۶-١٢

ایمنیتورھای-٧-۵-١٢

آلات ساختمانیوسائل، تجھیزات و ماشین-۶-١٢

کلیات-١-۶-١٢

دستگاھھا و وسائل موتوری بالابر-٢-۶-١٢

اـــل،       -٣-۶-١٢ اـــئل موتــوــری نقـــلـ و انتقـ وسـ

خاکبرداری و جابجایی مصالح ساختمانی

وسایل دسترسی-٧-١٢

داربست-١-٧-١٢

نردبان-٢-٧-١٢

ھای موقتپلهراه-٣-٧-١٢

دار و معابرراھھای شیب-۴-٧-١٢

تخریب-٨-١٢

کلیات-١-٨-١٢

کف وسقفتخریب-٢-٨-١٢

دیوارھاتخریب-٣-٨-١٢

تخریب اسکلت ساختمان-۴-٨-١٢
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ش-۵-٨-١٢ ھاــی بلندــ صنــعتی و    تخریــب دودکــ

ھای مشابهسازه

مصالح و ضایعات-۶-٨-١٢

عملیات خاکی-٩-١٢

کلیات-١-٩-١٢

حفرطبقاـت   (گودبرداری و خاکبرداری   -٢-٩-١٢

)زیرزمینی وپی کنی ساختمانھا

ھا و مجاری آب و فاضلابحفاری چاه-٣-٩-١٢

عملیات برپایی و نصب اسکلت ساختمان-١٠-١٢

برپا نمودن و نصب اعضای فلزی -١-١٠-١٢

سازه

ھای بتنیاجرای سازه-٢-١٠-١٢

سایر مقررات مربوط-١١-١٢

تأسیسات حرارتی و برودتی-١-١١-١٢

کشی و نصب تأسیسات و سیم-٢-١١-١٢

تجھیزات برقی

ھای کشی برای استفادهسیم-٣-١١-١٢

موقت

عایقکاری و آسفالت-۴-١١-١٢

نماسازی ساختمان-۵-١١-١٢

ش-۶-١١-١٢ ساخته بتنینصب قطعات پی

کاربر روی بام ساختمانھا، -٧-١١-١٢

دار و شکنندهھای شیبسقف

انبارکردن مصالح-٨-١١-١٢

ش کف اطاقھا و سالنھا با -٩-١١-١٢ پوش

موکت یا مواد شیمیایی
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کلیات١-١٢

ھدف١-١-١٢

و حفظــ محیطـ زیســت   بھداشـت  ،ھدف این مبحث تعیین حداقل ضوــابط و مقرــرات بهـ منظوـر تأــمین ایمنـی      

.ھنگام اجرای عملیات ساختمانی است

دامنه کاربرد ٢-١-١٢

رعایت مفاد این مبحث به ھمراه آیین نامه حفاظتی کارگاه ھای ساـختمانی در انجاـم عملیاــت ساـختمانی                   

.لازم الاجرا است

تعاریف کلی و واژه ھا٣-١-١٢

ش تعاریف زیر ارائه می شود            لاحاــتی کهـ جنبه عمومــی ندــارد، در جاـی خوـد تعریـف                   طسایر اص .در این بخ

.برای اصطلاحاتی که در این مبحث تعریف نشده اند، معنای متداول آنھا مورد نظر است.د شدنخواه

ایمنی١-٣-١-١٢

: عبارت است ازایمنی

 که به نحوـی در محیطــ کارگاـه باـ              یمصون و محفوظ بودن، سلامت و بھداشت کلیه کارگران و افراد            :الف

.عملیات ساختمانی ارتباط دارند

)تاـ شعــاع مؤثرــ   (مصون و محفوظ بودن، سلامت و بھداشت کلیه افرادی کهــ در مجاـورت یاــ نزدیکــی          :ب

.کارگاه ساختمانی، عبور و مرور، فعالیت یا زندگی می کنند

.حفاظت و مراقبت از ابنیه، خودروھا، تأسیسات، تجھیزات و نظایر آن:ج

.کارگاه ساختمانیو مجاور  محیط زیست در داخل حفاظت از:د

عملیات ساختمانی٢-٣-١-١٢

:ست از اعملیات ساختمانی عبارت

ت بناــ،                     ی و تقویـ ت گودبرــداری و پــی ساـزی، احدـاث، توسعـه، تعمیـر اساسـ تخریب، گودبرداری، حفاظـ

ش ساخته در محل کارگاه ساختماــــنی، حفرـ                          خاــکبرداری، خاکریزی، تسطیح زمین و ساخت قطعات پی

.چاه ھا و مجاری آب و فاضلاب و سایر تأسیسات زیربنایی

کارگاه ساختمانی٣-٣-١-١٢

در ٢-٣-١-١٢مانی مندرج در بند     ــات ساخت ــکارگاه ساختمانی محلی است که یک یا تعدادی از عملی          

در صورت استفاده از معابر مجاور کارگاه جھت انبار کردن مصاــلح؛ یاـ استـقرار تجھیـزات و                       .آن انجام شود  
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.ماشین آلات، این محل ھا نیز جزء کارگاه ساختمانی محسوب می شود

وسایل و تجھیزات٤-٣-١-١٢

وسایل و تجھیزات عبارت است از ابزار، ماشین آلات، داربست ھاـ، نردباـن ھاـ، جاـن پناــه ھاـ، سکـوھا،                                    

راھروھا و تسھیلات مشابه و به طور کلی وسایل حفاظتی و حمایتی که در کارگاـه ساـختمانی بهــ کاـر           

.گرفته شوند

محل کار٥-٣-١-١٢

کار محلی است در محدوده کارگاه ساختمانی که در اختیار کارفرما باشد و کارگران بهـ درخواسـت                       محل 

. کارفرمای خود در آنجا مشغول کار باشند و برای انجام کار به آنجا وارد شوندو به حساب

مرجع رسمی ساختمان٦-٣-١-١٢

مرجع رسمی ساختمان مرجعی است که طبق قانون، مسئول صدور پروانه ساختمان و نظارت و کنتـرل                        

.بر امر ساختمان سازی در محدوده مورد عمل خود باشد

مرجع ذیصلاح٧-٣-١-١٢

طبق قانون، صلاحیت تدوین، تصویب یا ابلاغ ضوابط و مقررات مشخصی                   مرجع ذیصلاح مرجعی است که        

.را داشته باشد

ص ذیصلاح٨-٣-١-١٢ شخ

ص ذیصلاح شخصی است که        س        شخ  یا کاردانی در رشته مربوطهــ از         یدارای پروانه اشتغال به کار مھند

ش فنی و حرفهـ ای وزارت کاـر و امور              یا وزارت مسکن و شھرسازی،      پروانه مھارت فنی از سازمان آموــز

و یاــ گواھــی ویژــه ترــدد و کاــر باــ ماشیــن آلات ساــختمانی از راھنماــیی و         اجتماــعی در رشتــه مربوطهــ    

.باشدرانندگی 

س ناظر٩-٣-١-١٢ مھند

س ناظر شخصی حقیقی  شته ھاـی موضوـع             یامھند ی از ر  حقوقی دارای پروانهــ اشتـغال بهــ کاــر در یکـ

ی و کنتـرل ساــختمان اســت کهـ برـ اجرــای صحــیح عملیاــت ساـختمانی در حیطهــ                              قانون نظاـم مھندسـ

.صلاحیت مندرج در پروانه اشتغال خود نظارت می نماید

مجری١٠-٣-١-١٢

مجری شخصی است حقیقی یا حقوقی که در زمینه اجرای ساـختمان دارای پروانهـ اشتـغال بهــ کاــر از                          

وزارت مسکن و شھرسازی است و به عنوان پیمانکار کل و مطابق با قراردادھای ھمسان که با صاـــحب                

س نقشه ھای مصوب و کلیهـ مدــارک منضمـ                                 کار منعقدـ می نماید، اجرای عملیات ساختمانی را بر اسا

مجری ساختمان نماینده فنی صاحب کار در اجرای ساختمان بوــده و پاسخـگوی                 .به قرارداد برعھده دارد   

.کلیه مراحل اجرای کار به ناظر و دیگر مراجع کنترل ساختمان می باشد

صاحب کار ١١-٣-١-١٢

صاحب کار شخصی است حقیقی یا حقوقی که مالک یا قائم مقاــم قاــنونی مالــک کارگاـه ساــختمانی                          

ق قرــارداد کتبـی بهــ مجرــی واگذـار          ـ ـات ساختمانی و مسئولیت ایمنی آن را بر طب              ـبوده و انجام عملی      

در صورتی که صاحب کار دارای پروانه اشتغال به کار در زمینه اجرا باشد و خود رأساً عملیات                             .می نماید   

.اجرایی را عھده دار شود، مجری نیز محسوب می شود

پیمانکار ١٢-٣-١-١٢

پیمانکار شخصی است حقیقی یا حقوقی که اجرای تمام یا قسمتی از عملیات ساختمانی را برـ طبـقـ                          
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. عھده دار می شود،قرارداد کتبی که مابین وی و مجری منعقد شده

ش فرما ١٣-٣-١-١٢ خوی

ش فرما شخصی است ذیصلاح که در کارگاـه ساـختمانی بدـون بکارگیری کاــرگران                     دیگرـ و برـ طبقـ       خوی

قرارداد کتبی پیمانکاری، مسئولیت انجام تمام یا قسمتی از عملیات ساختــمــانی را باــ وساــیل و ابزــار                         

ش فرماـ در کارگاــه ساــختمانی پیمانکاـر جزـء محسوـب مــی            .کار متعلق به خود بر عھده می گیــرد         خوــی

.شود

کارفرما ١٤-٣-١-١٢

کارفرما شخصی است حقیقی یا حقوقی که یک یا چند نفر کاـرگر را در کارگاــه ساـختمانی بهــ حساـب                        

. اعم از اینکه پیمانکار، مجری یا صاحب کار باشد،رداخت مزد به کار می گماردپخود و با 

کارگر١٥-٣-١-١٢

س کارگر    که در کارگاه ساختمانی در مقابل دریافت مزد به درخواست و بهـ حساـب کارفرماـ                 تشخصی ا

.کار کند

حادثه ١٦-٣-١-١٢

که به طور غیر منتظره ای اتفاق افتد و باعث خساــرت ماــلی و یاــ صدـمه                        است   غیرعمد    رخدادیحادثه  

.جانی شود

کار در ساعت غیر عادی ١٧-٣-١-١٢

ش تعیین شده    (کار در ساعت غیر عادی عبارت از کاری است که در خارج از وقت عادی           انجاـم   )و یا از پی

.کار نگھبانان و کارگران حفاظت و ایمنی، کار در ساعت غیر عادی تلقی نمی شود.شود

حادثه ناشی از کار ١٨-٣-١-١٢

 است که در حینـ انجاـــم وظیفهــ و بهـ سبــب آن برــای شاـغلین در کارگاـــه            رخدادیحادثه ناشی از کار    

ی از    رخ دھدــ،   ھمچنین حوادثی که ھنگام کمک رسانی به افراد حادثه دیده نیز                    .اتفاق افتد  حادثهــ ناشـ

س .وب می گرددــکار مح

کار در شب ١٩-٣-١-١٢

.بامداد روز بعد انجام می گیرد٦لغایت ٢٢کار در شب عبارت از کاری است که بین ساعت 

سازه موقت ٢٠-٣-١-١٢

سازه موقت سازه ای است که برای تجھیز کارگاه و در جھت اجرای عملیات اصلی و حفاظتی به صورت                             

.موقت اجرا می شود

ص ٤-١-١٢ ص(اجازه ھای مخصو و اقدامات قبل از اجرا)مجوزھای خا

:قبل از شروع عملیات ساختمانی اقدامات زیر بایستی توسط مجری انجام شود١-٤-١-١٢

ساختمانی، انباـرکردن مصاـلح در پیاـده                            :الف کلیه پروانه ھا و مجوزھای لازم به منظوـر اجرـای عملیاـت 

ی، تخلیهـ مصاـلح و کاـر در                          روھا، خیابان ھا و سایر فضاھای عمومــی، استـفاده از تسھـیلات عمومـ

مسدود و یا محدود نمودن پیاده روھا و معابر عمومی با رعایت بند               .شب از مراجع ذی ربط اخذ شود      

.مجاز خواھد بود١-٢-٢-١٢

طرح تجھیز کارگاه، نحوه حفاظت از درختان داخل و مجاور کارگاه و ھمچنین پلان و عمق گودبرداری و               :ب

اظت و پایداری دیواره ھای گود به تأیید مرجع رسمی ساختمان رسیده و یک نسخــه از آن                       فنحوه ح
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.جھت نظارت در اختیار ناظر قرار گیرد

نقشه ھای اجرایی بررسی و در صورت مشاھده اشکال نظرات پیشنھادی برای اصلاح به طور کتبی                       :ج

.به طراح اعلام شود

س ناظر برسد:د .برنامه زمان بندی کارھای اجرایی کتباً به اطلاع مھند

.بیمه مسئولیت مدنی و شخص ثالث کارگاه برقرار گردد:ھـ

راھروھای سرپوشیـده،      )از نظر ایستایی    (مجری موظف است کلیه نقشه ھا و مشخصات فنی             ٢-٤-١-١٢

گذرگاه ماشین آلات، جرثقیل ھا، بالابرھا، شمع ھا و سپرھا، پایه ھاـی پل ھاــ، حصاــرھا، حفاــظ ھاـ و                           

ب و بکاـرگیری بهــ تأییدــ شخـص                  دست اندازھا و وسایل و تجھیزاتی از این قبیلــ را قبلـ از ساــخت، نصـ

برساند و یک نسخــه از آن را       ) صلاحیت مربوطه   وددر حد (ذیصلاح دارای پروانه اشتغال به کار مھندسی           

س ناظر قرار دھد .جھت نظارت در اختیار مھند

مسئولیت ایمنی٥-١-١٢

در ھر کارگاه ساختمانی مجری موظف است اقدامات لازم به منظور حفظ و تأــمین ایمنـی را بهــ                             ١-٥-١-١٢

.عمل آورد

ش فرما به طور ھمزمان، در یک کارگاه ساختمانی مشغول                   ٢-٥-١-١٢ ھرگاه یک یا چند کارفرما یا افراد خوی

.به کار باشند، ھر کارفرما در محدوده پیمان خود مسئول اجرای مقررات ایمنی و حفاظت کار می باشد                        

ستند                         ت ھ  بایدـ در اجرـای        ،کارفرمایانی که به طوــر ھمزماــن در یــک کارگاـه ساـختمانی مشغــول فعالیـ

مقررات مذکور با یکدیگر ھمکاری نموده و مجری یا پیمانکار اصلی نیز مسئول ایجاد ھماھنگی بین آنھاـ                                

برقراری بیمه مسئولیت مدنی و شخص ثالث از مسئولیت ھای مجری، کارفرما و مسئولین                    .می باشد  

.مربوطه نمی کاھد

کارفرمایان کارگاھھای ساختمانی موظفند از شخص ذیصلاح دارای پروانه اشتغال یا مھارت فنی               ٣-۵-١-١٢

.و یا گواھی ویژه در عملیات ساختمانی استفاده نمایند

کارفرمایان کارگاه ھای ساختمانی موظفند برای تأمین سلامت و بھداشــت کاــرگران در               مجری و   ٤-٥-١-١٢

ت               ،کارگاه ساختمانی     س مقررات این مبحث تھیه و در اخـ ار آنھاـ قرـار     ی وسایل و تجھیزات لازم را بر اسا

داده، چگونگی کاربرد این وسایل را بهـ کاـرگران آموختهـ و در موـرد کاـربرد وساــیل و تجھیـزات و رعایـت                               

کاــرگران نیز ملزـم بهــ استـفاده و نگھدـاری از وساـیل مذکور و اجرـای                             .مقررات مذکور نیز نظارت نمایند         

.دستور العمل ھای مربوطه خواھند بود

ش از           ۵-۵-١-١٢ ش از             ٣٠٠٠در کارگاه ساختمانی بناھای با زیربنای بی متـر از    ١٨مترمربع و یاـ باـ ارتفاـع بی

ش از            ٢۵روی پی و یا داشتن حداقل          ف گذـر، مجرــی         ٣نفر کارگر و ھمچنینـ در گودبرـداری بیـ متـر از کـ

س ناـظر می باشدــ                     وــر    .موظف به تعیین مسئول ایمنی و معرفی وی به کارکنان و مھندـ تعیینـ و حضـ

.مسئول ایمنی در کارگاه رافع مسئولیتھـای قانونی مجری و مسئولین مربوطه نمی باشد

در صوــرت احتماــل وقوــع حادثهــ، مجرــی موظــف اســت تاــ تأــمین ایمنــی لازم از ادامهــ عملیاــت            ۶-٥-١-١٢

در صورت وقوع حادثه منجر به خسارت، جرح یا فوت، مجرـی                  .ساختمانی در موضع خطر خودداری نماید       

س از انجام اقدامات فوری برای رفع خطر             اعلاــم ذیرـبط جعــ ا مراتب را حسب مورد بهــ مرـ        ،موظف است پ

.نماید

ارفرما نباید به ھیچ کارگری اجازه دھد که خارج از ساعت عادی کاـر، بهـ تنھاـیی مشغــول بهـ                  ک٧-٥-١-١٢
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نیـز تمام       در صورت انجام کار در ساعت غیر عادی، باید روشنایی کافی و امکان برقراری ارتباـط و                    .کار باشد 

. مورد نیازکارگران فراھم شودخدمات

س ناظر نیز موظف بهــ نظاــرت بر عملیاــت ساـختمانی موضوـع بندـ                     ٨-٥-١-١٢ ی باشدـ    ٢-٣-١-١٢مھند .مـ

س ناظر در ارتباط با عملیات ساختمانی، مواردی را خلاف این مبحث مشاھده نمایدـ، بایدـ                      ھرگاه مھند

.ضمن تذکر کتبی به مجری، مراتب را به مرجع رسمی ساختمان اعلام نماید

ی ساــختمان                             ٩-٥-١-١٢ شھرداری و سایر مراجع صدور پروانه ساختمان و ھمچنین سازمان نظاـم مھندسـ

س    موظف به نظارت بر عملکرد مجری و             ی باشنـد        مھندـ ب بهــ               .ناـظر مـ ف بایدــ مراتـ در صوـرت بروز تخلـ

ش گرددنظام مھندسی ساختمان شورای انتظامی  .گزار

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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یمنیا٢-١٢

کلیات١-٢-١٢

کارگاه ساختمانی باید به طور مطمئن و ایمن محصوـر و از ورود افراد متفرقهـ و غیـر مسئــول به                             ١-١-٢-١٢

ب تابلوھاـ و علاـ            .داخل آن جلوگیری به عمل آید        م ھشدـار   یھمچنین در اطراف کارگاــه ساــختمانی نصـ

.یت باشد، ضروری استودھنده، که در شب و روز قابل ر

ن کارگاه ساختمانیان و مجاوراایمنی عابر٢-٢-١٢

مسدود یا محدود نمودن پیاده روھا و سایر معابر و فضاھای عمومی، برای انبار کرـدن مصاـلح یا                                   ١-٢-٢-١٢

و موـارد زیر امکاـن پذــیر می           ٢-٤-١-١٢و ١-٤-١-١٢انجام عملیات ساختمانی با رعایت مفاد بند ھاـی          

:باشد

ن، اوسایل، تجھیزات و مصاــلح ساــختمانی بایدــ در جاـیی قرـار داده شوــند کهـ حوادثــی برـای عاـبر                        :الف

مصاـلح و وساـیل       .خودروھا، تأسیسات عمومی، ساختمان ھا، ابنیه و درختان مجاور به وجود نیاورند         

ص شوند .فوق شب ھا نیز باید به وسیله علائم درخشان و چراغ ھای قرمز احتیاط مشخ

در مواردی که نیاز به تخلیه مصالح ساختمانی در معابر عمومی یا مجاور آن باشد، باید مراقبت کافی                 :ب

ش احتمالی آنھا به عمل آید ش، فرو ریختن یا ریز .به منظور جلوگیری از لغز

در معابر عمومی قرار گیرد، بایدــ با استـفاده از              )٧-١٢موضوع فصل (در مواردی که پایه ھای داربست    :ج

.جا شدن و حرکت پایه ھای آن جلوگیری شوده وسایل مؤثر از جا ب

و یا خودروھاــ     ن اھنگامی که بر اثر انجاـم عملیاـت ساـختمانی خطرـی متوجهـ رفــت و آمدـ عاـبر                    ٢-٢-٢-١٢

و با کسب نظر از مراجع ذیربط یک یا چند موـرد از موــارد زیرــ بهــ                   ١-٢-٢-١٢ باید با رعایت مفاد بند         ،باشد

:کار گرفته شود

 در فاصله مناسبگماردن یک یا چند نگھبان با پرچم اعلام خطر:الف

ب چرــاغ ھاـی چشمــک               :ب قرار دادن نرده ھای حفاظتی متحرک در فاصله مناسب از محوطه خطر و نصـ

زن یا سایر علائم ھشدار دھنده

 در فاصله مناسبنصب علائم آگاھی دھنده و وسایل کنترل مسیر:ج

ض مجاــور           ٣-٢-٢-١٢  احدـاث راھرــوی سرپوشیــده موقــت در راه عبوـر              بناــ،  در موارد زیرـ در تماـم طوـل و عرــ

ش  :الزامی است٣-٥-١٢عمومی با رعایت مفاد بخ

.درصد ارتفاع آن باشد۴٠در صورتی که فاصله بنای در دست تخریب از معابر عمومی کمتر از :الف

ی کمتـر از                       :ب درصدـ   ٢٥در صورتی که فاصله بنای در دست احداث یاـ تعمیـر و بازساــزی از معاـبر عمومـ
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.ارتفاع آن باشد

ت در محلــ                          ۴-٢-٢-١٢ در صورتی که راه عبور عمومــی محدــود یاــ مسدـود شدـه باشدـ، بایدــ راه عبوـر موقـ

.یید مراجع ذیربط برسد، ایجاد گرددأمناسبی که به ت

در معاــبر عمومــی برــای استــفاده از تسھــیلات عمومــی یاــ نصــب         کهــ برــ روی محلھاــی حفاــری    ۵-٢-٢-١٢

گیرد، باید یک پل موقت عبور عابر پیاده با مقاومت و ایستایی لازم باـ عرــض   می انشعابات مربوط صورت  

در صورتی که حفاری در خیاباــن       .ایجاد شود مناسب  متر یا عرض پیاده رو و با نرده حفاظتی             ٥/١حداقل 

ب کهـ بهــ ت                           رسمــی ییدـ مرجعـ     أصورت گرفته باشد، باید موقتاً پلی با مقاومت کاـفی و باـ عرـض مناسـ

. عبور خودروھا ایجاد شودبرای می رسد، ساختمان

ش                              ٦-٢-٢-١٢ ت کارگاـه، سرـپو ت از قبیلــ حصاــر حفاـظتی موقـ بیرون زدگی ھریک از اجزاء سازه ھای موقـ

١٢از محدوده بنای در دست ساخت ممنوع است مگر با رعایت مفاد بند ھاـی              ...حفاظتی، داربست و  

:و شرایط زیر٣-٢-٢-١٢و ٢-٢-٢-١٢و ١-٢-٢-

ساـنتی متــر و از روی سطــح    ٢٥٠فاصله عمودی بیرون زدگی از روی سطح پیاده رو نباید کمتر از             -الف

.سانتی متر باشد٤٥٠سواره رو کمتر از 

.درب ھا و پنجره ھا نباید از داخل کارگاه به سمت گذر عمومی باز شوند-ب

جلوگیری از سقوط افراد٣-٢-١٢

اـــن ھاــ، سطــوح                ١-٣-٢-١٢ قسمــت ھاــی مختلــف کارگاــه ساــختمانی و محوطهــ اطرـــاف آن از قبیلــ پلکـ

سور، اطرــاف سقـف ھاـ و دیوارھاـی باـز و نیمهـ                                شیبدـار، دھانه ھای باز در کف طبقات، چاه ھای آسان

تمام طبقاــت، محل ھای عبور لوله ھای عمودی تأسیسات، چاه ھای در دست حفاــری آب و فاضلاــب،                      

 استخرھاـ و غیره، که احتماـل خطر سقوـط افراد را          ،کانال ھا، اطراف گودبرداری ھا، گودال ھا، حوض ھا      

ب حفاـظ ھاـ و نرـده ھاـی دائمـ و                             ھــایی یاـ نصـ در بر دارد، باید تا زمان پوشیده شدن و محصوـر شدـن نـ

ش ھای         ،اصلی ش ھا یا نرده ھای حفاظتی محکمـ                ٥-٥-١٢و  ١-٥-١٢ با رعایت مفاد بخ به وسیله پوش

ب و قابلـ                                 و مناسب و حسب مورد با استفاده از شبرنگ ھا، چراغ ھاـ و تابلوھاـی ھشدـاردھنده مناسـ

در کلیهـ موـارد فوـق، چنانچهـ احتماـل سقـوط و              .یت در طول روز و شب، به طور موقت حفاظت گردند           ور

ب                             ب پاخورھاـی مناسـ ش ابزار کار یا مصالح ساختمانی وجود داشته باشد، باید موقتاً نسبت بهــ نصـ ریز

ش  .اقدام گردد٢-٥-١٢طبق شرایط مندرج در بخ

ش ھاــی                 ٢-٣-٢-١٢ ت، حفاــظ، نرـده، پوشــ ش از حد ایمنی بر روی ھرگونه اسکــلت، چوـب بسـ بارگذاری بی

ش دھانه ھا و گذرگاه ھا و نظایر آن مجاز نیست .موقتی، سرپو

برای جلوگیری از بروز خطرھایی که نمی توان به طرق دیگر ایمنـی را تضمــین نموــد و ھمچنینـ                         ٣-٣-٢-١٢

ب                     برای جلوگیری از ورود افراد متفرقه به محوطه محصور شده یا منطقه خطر و نیز برای حفظ علائمـ نصـ

بهــ علاــوه کارگاــه  .گماــرده شوــند بهــ کاــر   در تماــم طوــل روز و شــب  یشدــه، بایدــ مراقــب یاــ مرــاقبین    

ساختمانی یا قسمت ھای ساخته شده آن، در شرایطی که خطری ایمنی را تھدید کند، نباید بهــ حاـل                

.خود رھا شود

جابجایی و حمل و نقل مصالح ساختمانی از قبیل تیرآھن و چوب و ھمچنین ضایعات ساختمانی                       ۴-٣-٢-١٢

.صورت گیرد٤-٣-٦-١٢باید با رعایت مفاد بند 
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جلوگیری از حریق، سوختگی و برق گرفتگی٤-٢-١٢

کلیات١-٤-٢-١٢

ش ھاـی                        :الف ش سوزی وجوــد دارد، کشیـدن سیــگار و روشنــ کرـدن آتــــ در کلیه محل ھایی که خطر آت

ش سوـزی       «روباز ممنوع است و در این محلـ ھاـ بایدــ تابلوھاــی ھشدـاردھنده از قبیلـ                ، »خطرـ آتـ

ش روشن نکنید «، »سیگار نکشید « .و نظایر آن نصب شود»آت

ضایعات مصالح قابل احتراق، باید در جای مناسبی جمع آوری و به طور روزانه از محل کاـر خاــرج و بهــ               :ب

.سوزاندن این مواد در محل کارگاه ساختمانی مجاز نیست.محل ھای مجاز حمل شوند

س،             :ج  ھای روغنی، نخاله ھای آلوده به روغن و موـاد نفتـی و                       پارچهجمع آوری و انبار نمودن روغن، گری

.نظایر آن بر روی وسایل و تجھیزات ساختمانی یا در مجاورت آنھا مجاز نیست

انبار کردن و نگھداری موقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال از قبیل مواد سوختی، روغنــ، رنــگ،                          :د

ف  ــتینر، چسب، کاغذ دیواری، چوب، گونی و غیره باید با رعایت مق                 ت ساـختمان ھاـ در        ــررات حـ اظـ

.صورت گیرد)مبحث سوم مقررات ملی ساختمان ایران(ریق ـبرابر ح

شتعالمایعات قابل ا٢-٤-٢-١٢

ش شوـد و از ریختنـ موـاد سوــختی                     ـقبل از سوخت   :الف گیری باید موتور ماشین آلات ساـختمانی خاــمو

.روی اگزوز و قسمت ھای داغ موتور جلوگیری گردد

سطح زمینـ                 ٧کلیه مایعاتی که نقطه شعله زنی آنھا کمتر از              :ب درجه سانتیگراد می باشد، نباید روی 

لیتـر و داخلـ ظرـوف یاـ مخاـزن              ١٨نگھداری شوند، مگر اینکه به صورت محدود در ظرف ھای کمتر از                

.نگھداری شوندحفاظت شده 

خروجی و سرریز مخازن سوخت نباید در جایی تعبیه شده باشد کهـ موـاد مذــکور روی موتوــر، اگزـوز،                               :ج

.تابلو، کلید برق، باطری و سایر منابع ایجاد جرقه، ریخته شود

در جایی که بخار مایعات قابل اشتعال وجود دارد، نباید از وسایلی که تولید جرقه یا شعله می کند، از                        :د

.قبیل کبریت، فندک، سیگار، پیلوت گاز، چراغ و سایر و سایل برقی جرقه زا استفاده شود

س نسوز و نشکن بوده و دارای درب کاملا          عظروف محتوی مایعات سریع الاشت        :ھـ  محکم و  ًال باید از جن

ص نمایدمحفوظ . باشند و بر روی آنھا برچسبی باشد که محتویات داخل آنھا را مشخ

وسایل گرم کننده موقت٣-٤-٢-١٢

زمانی که در محل کار از بخاری یا ھر وسیله گرم کننده روباز به طور موقت استفاده می شود، بایدــ                 :الف

کلیه ضوابط و مقررات مربوط از قبیل درجه حرارت، فاصله وسیــله گرـم کنندــه تاـ موــاد قابلـ احتـراق،                                 

.خروج گازھای مضر و تھویه، رعایت گردد

وسایل گرم کننده موقت از قبیل بخاری ھای روباز و غیره، در موقع استفاده باید به نحو مطمئنــ روی                               :ب

. به طوری که امکان واژگون شدن آنھا وجود نداشته باشد،کف قرار داده شوند

ت ساــز مجاــز نمــی       .وسایل گرم کننده برقی بایستی استاندارد باشد        :ج استفاده از وساـیل برقــی دسـ

.باشد

س و فتیله آنھا تمیز و تنظیم شود، به طوری           :د بخاری ھای نفتی روباز باید در فواصل زمانی کوتاه، سروی

ص آن و تولید گازھای سمـی و خطرناــک جلوگیـری بهـ عملــ آیدــ                    از   بایدــ ھمچنینــ.که از سوخت ناق

.ریختن نفت در بخاری ھای نفتی روباز، در ھنگام روشن بودن آنھا جلوگیری به عمل آید

پخت قیر و آسفالت٤-٤-٢-١٢
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بشکه و دیگ ھای پخت قیر و آسفالت در موقع استفاده باید در جای خود محکم شدــه باشنـد، بهـ                               :الف

.طوری که در حین کار ھیچ خطری متوجه افراد نشود

ش:ب ض                  ـکه و دیگ ھای پخت قی        ــب ای  ــر و آسفالت در موقع استفاده باید در خارج از ساـختمان و در فــ

قراردادن آنھا در معابر عمومی باید با رعایت کلیه موارد ایمنـی و کســب اجاــزه از                  .باز قرار داده شوند   

.مرجع رسمی ساختمان صورت پذیرد

س باشدء در موقع کار با دیگ ھای پخت قیر و آسفالت باید وسایل اطفا:ج .حریق مناسب در دستر

شیلنگ مشعل ھایی که جھت پخت قیر و آسفالت به کار می رود باید مورد بازدید قرار گرفته و محلـ                               :د

.اتصال آن به مخزن و مشعل با بست به طور محکم مھار شده باشد

ظروف محتوی قیر داغ، نباید در محوطه بسته نگھداری شوند، مگر آنکه قسمتی از محوطه باز باشد                                  :ھـ

.و عمل تھویه به طور کامل و کافی انجام گیرد

ش و                                 :و ش آسفـالت اشتـغال دارند بایدــ بهــ دستـک کارگرانی که به گرم کردن قیــر و پختنـ و حملــ و پخــ

.بالا بردن آسفالت یا قیر داغ توسط کارگران از نردبان ممنوع است.ساعدبند حفاظتی مجھز باشند

برای گرم کردن بشکه ھای محتوی قیر جامد باید ترتیبی اتخاذ گردد که ابتدــا قسمــت فوقاـنی قیـر در                           :ز

ش شعله به قسمتھای زیرین ظرف قیر در ابتدای کار جلوگیری                            ظرف ذوب شود و از حرارت دادن و تاب

.به عمل آید

ش کاــملاً مناـــسب و محفوـــظ و                        :ح ھنگـام حرارت دادن بشکه قیر، باید درب آن کاملاًـ باز باشد، اما درپوـــ

ش گرفتن و شعـله کشیـدن قیر بتوـان فوـراً باــ قرـار                                  س باشد تا درصورت آت دسته داری باید در دستر

ش اقدام نمود .دادن آن، نسبت به خفه کردن آت

ی در                   :ط ص حمل قیر و آسفالت داغ، علاوه بر دسته اصلـی، بایدــ دارای دستــه کوچکـ سطل ھای مخصو

.قسمت تحتانی باشند تا عمل تخلیه آنھا به راحتی انجام شود

س از پایان کار، مجاز به پاکسازی لباسی که بر تن دارند باــ موـاد قابلـ                     :ی کارگران پخت قیر و آسفالت پ

س در محلــ                  .اشتعال از قبیل بنزین نمی باشند       س را از تنـ خاـرج و سپـ در اینگونه موارد باید ابتدا لبا

.مناسب نسبت به نظافت و پاکسازی آن با مواد مناسب اقدام نمایند

بخاردیگھای ۴-۵-٢-١٢

کلیه دیگھای بخار و آب گرم اعم از اینکه به صورت موقت یا دائم موـرد استـفاده قرـار گیرند، بایدــ توسطــ                             

مبحث چھاردھم   (گرمایی، تعویض ھوا وتھویه مطبوع        سیسات  أافراد ذیصلاح و با رعایت مقررات مبحث ت         

.دننصب و راه اندازی شو)مقررات ملی ساختمانی ایران

ش و ٦-٤-٢-١٢ وشکاری با گاز و برقجبر

ش حرارتی، کلیه وسایل و ابزارھای اندازه گیری فشار، شدت                    :الف قبل از شروع عملیات جوشکاری یا بر

.جریان و نظایر آن و ھمچنین شیلنگھای گاز و ھوا باید کنترل شوند

ش و جرقهـ برــ تنــ داشتـه و نیـز مجھزـ بهــ                     :ب س کار مقاوم در برابر آت کارگران جوشکار باید ھنگام کار لبا

ش ساــقه دار حفاـظتی مطاـبق شرــایط                             ک، نقاـب و دستـک سایر وسایل حفاظت فردی از جملهــ عینـ

س کار جوشکار     .باشند٤-١٢مندرج در فصل      باید عاری از مواد روغنی، نفتـی و ساـیر                 انھمچنین لبا

.ال باشدعمواد قابل احتراق و اشت

ال نگھدــاری مــی شوــد و یاــ در نزدیکــی موــاد یاــ      عاحتــراق و اشــتقابـلـ در مکاــن ھاــیی کهــ موــاد     :ج

، بایدـ از    دال و قابل انفجار ایجاد می کننــ      عایی که گرد و غبار، بخار و یا گازھای قابل اشت          ھهتگاسد
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ش حرارتی جلوگیری به عمل آید .عملیات جوشکاری و بر

ش حرارتــی                    :تبصره در مواردی که امکان دور کردن مواد قابل احتراق و اشتعال از محوطه جوشکــاری و برــ

ش برابرـ مواد مقاــوم در      و   وجود ندارد، جھت جلوگیری از خطرات احتمالی باید این مواد با صفحات                 آتــ

محصور و پوشانده شده و ضمن فراھم آوردن وسایل اطفاء حریق مناسب و کاـفی، یــک فرــد کمکی                     

.نیز در محل حاضر باشد

ت                          :د ش قلع، روی و نظایر آن صورت می گیــرد، لازم اسـ در مواقعی که جوشکاری روی فلزات دارای پوش

.سریعاًِِ دود و گازھای ناشی ازجوشکاری به طرق مناسب و موثر به خارج از محل کار ھدایت شوند

شجوشکاران نباید از ظروف و        :ھـ محتوی موــاد نفتـی، روغنی و یاــ ساـیر موـاد قابلـ                  ً که ھایی که قبلا    ب

.فجار بوده اند، به عنوان تکیه گاه و زیر پایی استفاده نمایند انال وعاشت

ش حرارتی بر روی ظروف و مخازن محتوی مواد قابلـ انفجاـر و قابلـ                                   :و از ھر نوع عملیات جوشکاری یا بر

ی برــ روی ظرـوف و              مھمچنین ع .یدآال باید جلوگیری به عمل       عاشت ش حرارتـ لیات جوشکاری یاــ برــ

مخازن خالی که قبلاً حاوی اینگونه مواد بوده و ممکن است در آن گازھای قابلـ انفجاـر ایجاـد شوــد،                   

:باید با رعایت نکات ایمنی زیر انجام شود

ثر دیگر شستشو شده و دریچهــ ھاـی آن کاـملاً باـز               ؤداخل آن به طور کامل به وسیله بخار یا مواد م             -

.باشد

.آب پر شودا آن بحجم قسمتی از -

 باشدــ، نبایدـ موـرد جوشکـاری یاـ         و انفجار  العھیچ نوع ظرف بسته، حتی اگر عاری از مواد قابل اشت       :ز

ش حرارتی قرار گیرد، مگر آنکه قبلاً منفذی در آن ایجاد شود .بر

برای نشت یابی شیلنگ ھای برشکاری و جوشکاری و اتصالات آنھا فقط باید از کف صاـبون استـفاده                             :ح

.شود

ض مشعل برشکاری و جوشکاری، باید جریان گاز از طریق شیر و رگلاتور قطعــ گرـدد                            :ط از .در ھنگام تعوی

سداد آن بایدـ اکیدـاً خوــدداری بهـ                                   ش ھای خطرناک و غیر ایمن از قبیل خم کردن شیلنگ جھت ان رو

.عمل آید

استــفاده  )گیرانهـ (برای روشن کردن مشعل برشکـاری و جوشکــاری بایدــ از فندک یاـ شعـله پیلوــت                         :ی

.شود

در ھنگام انجام عملیات جوشکاری برقی در فضاھای مسدود و مرطوب، دستـگاه جوشکـاری بایدــ در                        :ک

.خارج از محیط بسته قرار گیرد

ش                         :ل بدنه دستگاه جوشکاری برقی باید دارای اتصال زمین مؤثر بوده و ھمچنینــ کابلھاـی آن دارای روکــ

.عایق محکم و مقاوم و فاقد ھرگونه خوردگی و زدگی باشد

ش  در پایان ھرگونه عملیات جوشکاری        :م س از اطمین       ،کاری، باید محل کار     ـو بر ان از عدم      ــ ـ بازرسی و پ

ش سوزی در اثر جرقه ھای ناشی از جوشکاری و برشکاری . محل ترک شود،وقوع آت

مراقبت و نگھداری از سیلندرھای گاز تحت فشار٧-٤-٢-١٢

ش و آچار باز شود و در صورت لزــوم از آچارھاـی                                :الف شیر سیلندرھا باید با دست و بدون استفاده از چک

ص استفاده شود .مخصو

لندرھایی که مورد استفاده نباشند، باید طوری در فضای آزاد خارج از بنا قرـار داده شوـند کهـ از                                یس:ب

ش مستقیم نور خورشید یا درجه حرارت بالا و نیز وارد آمدن ضربه، محافظت شوند .تاب
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 بالا بردن و پایین آوردن آنھاـ، لازم            در ضمن برای   .سیلندرھا نباید از ھیچ ارتفاعی به پایین پرتاپ شوند             :ج

ص استفاده شود .است از کلافھای مخصو

ش فاصله کاـفی داشتـه باشنـد بهــ طوـری کهـ جرقه، برــاده یاـ                               :د سیلندرھا باید از محل جوشکاری و بر

.شعله به آنھا نرسد

به منظور پیشگیری از خطر انفجار سیلندرھای گاز اکسیژن، باید از آلودگی شیرآلات و اتصالات آن به                               :ھـ

س خوداری شود .روغن و گری

ش و ھمچنین سیلندرھای خالی باید به طوـر قائم                 :و سیلندرھای مورد استفاده در حین جوشکاری یا بر

.نگه داشته و مھار شوند و شیر آنھا حتماً بسته باشد

ش حرارتــی، بایدــ جدــا از سیـلندرھای دیگرـ                  :ز سیلندرھای اکسیـژن بهــ جزـ در ھنگاـم جوشکـاری یاــ برــ

.نگھداری شوند

چنانچه سیلندرھا دارای نشت گاز باشند، باید بلافاصله از محل کار دور و در فضاـی باز و کاــملاً دور از                   :ح

ھمچنینــ بایدـ از بکاــر برـدن      .شعله یا جرقه یا منابع حرارت زا، به آھستگی و به تدریج تخلیهـ شوـند          

.خودداری شودتغییر وضعیت داشته باشد، سیلندری که شیر آن نسبت به بدنه 

. قرار داشته باشدر روی شیر سیلندرکلاھک سیلندرھا جز در ھنگام استفاده باید ب:ط

ست                    :ی شیلنگ ھای گاز باید سالم و بدون ترک باشند و ھمواره جھت اتصال شیلنگ به سیـلندرھا از ب

.استاندارد استفاده شده و از بکارگیری سیم به جای بست خوداری گردد

در صورتی که نیاز به گرم کردن شیر سیلندر استیلن باشد، اینــ کاـر بایدــ بهــ وسیــله آب گرـم انجاــم                         :ک

.شود و ھرگز نباید از شعله مستقیم استفاده گردد

خطوط انتقال نیروی برق٨-٤-٢-١٢

برـق عبوــری از مجاـور ملــک را موـرد          قبل از شروع عملیاــت ساــختمانی مجرـی بایدـ حرــیم خطوــط           :الف

ش بینی ھای لازم جھـت اجرــای عملیات ساــختمانی و باــ کســب نظرـ                           س از پی بررسی قرارداده و پ

س ناظر، عملیات ساختمانی را شروع نماید .مھند

سیسات برقی در محوطه و حریم عملیات ساـختمانی بایدـ برقدار فرــض                            أکلیه ھادی ھا، خطوط و ت      :ب

.مگر آنکه خلاف آن ثابت گرددشوند، 

ش              :ج ی و کاـھ ی از                 آثاـر برای جلوگیـری از خطرــ برــق گرفتگـ ی ناشـ  زیاــن آور میدـانھای الکترومغناطیسـ

خطوط برق فشار قوی، باید مقررات مربوط به حریم خطوط انتقال و توزیع نیروی برق در کلیه عملیات                                 

.ساختمانی و نیز در تعیین محل احداث بناھا و تأسیسات، رعایت گردد

کلیه سیم کشی ھای موقت و دائم و نصب تجھیزات برقی باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث طرح                                   :د

صوـرت  )مبحث سیـزدھم از مقرـرات ملــی ساـختمانی ایرـان            (سیسات برقی ساختمانھا     أو اجرای ت  

.گیرد

قبل از ھر گونه گود برداری و حفاری، باید در مورد وجود کابلھای زیرزمینی انتقال و توزیع نیـروی برـق                       :ھـ

ی                 ه در منطقه عملیات بررسی لازم ب        عمل آمده و ضمن استعلام از مراجع ذیربط، حرــیم ھاـی قانونـ

ی    ــع جریان، تغیی  ــاطی از قبیل قط  ــرعایت و در صورت لزوم اقدامات احتی     ر،  ــر موقــت یاـ دائمــ مسـ

.حفاظت و ایزوله کردن این خطوط توسط مراجع مذکور انجام شود

قبلــ از شرــوع عملیاــت ساــختمانی در مجاــورت خطوــط ھوایــی برــق فشاــر ضعــیف، بایدــ مراتــب بهــ            :و

ت                               مسئولین و مراجع ذیربط اطلاع داده شود تا اقدامات احتیاطی لازم از قبیل قطع جریان، تغییر موقـ

Page 6 of ایمنی7

2006/10/28file://D:\Books\Mabhas 12\Data\2-12.html



ش کردن خطوط مجاور ساختمان با لوله ھای پلی اتیلن با شیلنگ ھای لاستـیکی و                             یا دائم مسیر یا روک

.نظایر آن انجام شود

وسائل و تجھیزات اطفاء حریق٩-٤-٢-١٢

ش کنندـه         :الف ب باـ نوــع حریــق    (سطلھای آب و ماسه و کپسولھای خامو و ساـیر وساـیل قابل          )متناسـ

 قسمـتھای مختلــف کارگاـه ساـختمانی به               درحمل که به منظور اطفاء حریق به کار می روندــ، بایدــ               

س باشند، نصب و آماده استفاده گردند ض دید و دستر .نحوی که ھمواره در معر

ش نشاــنی بایدــ بهــ صوــرت بخشــی از ت        :ب سیساــت دائمــی  أدر مواقعــی کهــ لولهــ ھاــ و شیــرھای آتــ

مورد استفاده قرار گیرند، لازم است با نظارت مراجع ذیصلاــح نصــب و آماــده بھرـه برداری                        ساختمان

ص و در شعــاع دو متــری از                 .شوند ھمچنین باید ھمیشه فاصله این لوله ھا و شیرھا تا خیابان مشخ

ش نشانی  (شیرھای برداشت    یا فاصله بین آنھا و خیابان، نباید ھیچ گونه مصالح یا ضاــیعات                )شیر آت

.ساختمانی ریخته شود

کمکھای اولیه٥-٢-١٢

ب باــ تعدــاد کاــرگران وساــیل                        یدر کل ١-٥-٢-١٢ ه کارگاھھای ساختمانی باید با توجه بهــ نوــع کاـر و متناسـ

ش افراد در          لازم برای انتقال فوری کارگران آسیب        تمھیداتزمینه، تأمین شود و     این کمکھای اولیه و آموز

.دیده یا کارگرانی که دچار بیماریھای ناگھانی شوند، به مراکز پزشکی به عمل آید

دارای وسایل ضروری اعلام شده از طریق مراجعـ ذیرــبط باشدـ، بایدــ در                   که  جعبه کمکھای اولیه     ٢-٥-٢-١٢

س                               جای مناسب نصب و از ھرــ گونهـ آلودگــی و گرـد و غباـر دور نگهـ داشتــه شوـد و ھمیشهــ در دستـر

.کارگران باشد

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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سھیلات بھداشتی و رفاھی ٣-١٢ ت

کلیات١-٣-١٢

در ھر کارگاه ساختمانی، بسته به محل، نوع کار، تعداد کارگران، زمان و ساعت کار، باید ضمن                            ١-١-٣-١٢

س کارگران قرار گیرد .رعایت مقررات مربوط، تسھیلات رفاھی و بھداشتی زیر تأمین شود و در دستر

در عملیات ساختمانی، به کارگرانی که به طور مستمر با گچ، سیمان یا سایر مواد آلوده کننده                          ٢-١-٣-١٢

س مستقیم دارند، باید حتی المقدور یک بار برای ھر شیفت کاری شیر داده شود .تما

آب آشامیدنی٢-٣-١٢

ش    ــ ـدر تمام محل ھای کار در کارگاه ساختم        ١-٢-٣-١٢ ی، بایدــ آب آ امیدــنی ساـلم و کاـفی در اختیاــر         ــانـ

.کارگران قرار گیرد

داشتــی از  ــ ـه نکاــت بهـ   ــیید شده تھیه شود و کلی     أابع بھداشتی ت   ـــآب آشامیدنی باید از من       ٢-٢-٣-١٢

.نظر سالم نگه داشتن مخازن و ظروف نگھداری آب رعایت گردد

ش    ـچنانچه در کارگاه ساختم   ٣-٢-٣-١٢ امیدنی، آب ذخیره و نگھداری شود، باید بر           ـانی برای مصارف غیر آ

.نصب شود»غیر قابل شرب «روی مخازن و شیرھای برداشت آب تابلوی 

سھای بھداشتی ٣-٣-١٢ سروی

ف  ٢٥ازای ھرــ  ه در ھر کارگاـه ساـختمانی باید ب             ١-٣-٣-١٢ تشوــیی س کاــرگر، حدــاقل یــک توالت و د      رنـ

در ھرـ کارگاـه ساـختمانی        .بھداشتی و محصور، با آب و وسایل کافی شستشو ساخته و آماــده شوـد           

.وجود حداقل یک توالت و دستشویی الزامی است

س ٤-٣-١٢ ض لبا )رختکن(محلھای تعوی

در ھر کارگاه ساختمانی باید متناسب با فضای کارگاـه فضاـی سرپوشیـده و کاـملاً بھداشتــی،                        ١-٤-٣-١٢

س کارگران فراھم شود .برای تعویض لبا

غذا خوری، محل اقامت و استراحت کارگران٥-٣-١٢

در ھر کارگاه ساختمانی باید محلھایی برای غذا خوــری و ھمچنینـ محلھاـی مناســب کاـفی و                        ١-٥-٣-١٢

مجزا برای اقامت و استراحت موقت کاـرگرانی کهــ بهـ دلیل دوری محلـ کاــر از محلــ سکــونت آنھاـ یاــ                      

اه باشند، با وسایل و امکانات مورد نیاز        ــرما یا حسب وظیفه مجبور به اقامت در کارگ    ــدرخواست کارف  

.فراھم شود
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نور و روشنایی ٦-٣-١٢

در کلیه کارگاھھای ساختمانی، باید نور و روشنایی طبیعی و مصنوعی کافی و مناسب و درصورت                  ١-٦-٣-١٢

فراھمـ  استــراحت کاــرگران    و  وری، اقامت    ــلزوم وسیله روشنایی قابل حمل در محلھای کار، عبور و مرور، غذاخ                

.شود

تھویه٧-٣-١٢

 طبیعــی یاــ مصنـوعی تھویهـ         به طوـر  کلیه محلھای کار، اقامت، استراحت و غذا خوری کارگران باید                      ١-٧-٣-١٢

.که ھوای کافی و سالم برای محلھای فوق فراھم شوده گونه ای ب.دشون

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد

Page 2 of تسھیلات بھداشتی و رفاھی2

2006/10/28file://D:\Books\Mabhas 12\Data\3-12.html



وسایل حفاظت فردی٤-١٢

کلیات١-٤-١٢

ک                 »وسایل حفاظت فردی  «١-١-٤-١٢ ش و پوــتین ایمنــی، ماسـ ت از قبیلـ کلاـه ایمنی،کف وسایلی اسـ

ش ایمنی، طناب مھار، طناب نجات،    اب و عینک حفاظتی،کمربند ایمنی،       ، نق تنفسی ساـعدبند،     دستک

س ایمنی که کاـرگران،            مچکمه و نی   ش فرماــ و ساــیر کساـنی کهـ در              چکمه لاستیکی و لبا افرـاد خوــی

نھاـ را    آکارگاه ساختمانی فعالیت و یا به دلیلی وارد کارگاه می شوند، باید متناسـب باـ نوــع کاـر خوـد،                              

.مورد استفاده قرار دھند

د مورد استفاده و مشخصاـت فنـی ساـخت،           افیت مو یکلیه وسایل حفاظت فردی باید از نظر ک         ٢-١-٤-١٢

سسه استاندارد و تحقیقاـت صنـعتی ایرـان قرــار گرفتهـ و دارای مھرــ استـاندارد مربوطهــ                       ؤیید م أمورد ت  

.باشند

ی و کنتــرل            ه ه وسایل حفاظت فردی باید ب     یکل٣-١-٤-١٢ ص ذیصلاـح بازرسـ طوـر مستـمر توسطــ اشخـا

ض شوند تا ھمواره برای تشده و در صورت لزوم .ظت کارگران آماده باشندامین حفأتعمیر یا تعوی

ب            حفاظتکلیه وسایل ۴-١-۴-١٢  از اینکهـ در اختیاـر     ل فردی که قبلاً مورد استفاده قرار نگرفته اندـ، بایدـ قـ

ص ذیصلاح کنترل و اجازه استفاده از آنھا داده شود .کارگران قرار گیرند، توسط اشخا

وساـیل حفاظــت   «ھیه و کاربرد وسایل حفاظت فردی بایستی ضوابط مندــرج در آیینــ نامهــ         در ت۵-١-٤-١٢

.شورای عالی حفاظت فنی لحاظ گردد٢١/١٢/١٣۴٠مصوب »انفرادی 

١کلاه ایمنی٢-٤-١٢

 ساختمانی که در آنھا احتمال وارد آمدن صدماتی به سر افراد در اثر سقـوط                         کارگاھھایدر کلیه   ١-٢-٤-١٢

وجوـد دارد، بایدــ از کلاــه ھاـی          و یاـ برخوــرد با موانعـ           تجھیــزات و مصاـلح       فرد از ارتفاع یا سقوط وسایل،          

.ایمنی استاندارد استفاده شود

کمربند ایمنی و طناب مھار ٣-٤-١٢

 مانند دیوارھاــ  ، نوع کار دیگر در ارتفاعات        ھربرای کارھایی از قبیل جوشکاری و سیم کشی و یا             ١-٣-٤-١٢

ی ھرـ محلــی کهـ امکاـن تعبیهــ ساـزه ھاـی حفاــظتی برــای جلوگیــری از              ه  و ببلندو پایه ھای   طور کلـ

سقوط کارگران وجود نداشته باشد، باید کمربند ایمنی و طناب مھار از نوع استـاندارد تھیه و در اختیاــر                                    

.آنان قرار داده شود

قبل از ھر باـر استــفاده از کمربندـ ایمنــی و طناـب مھاــر، کلیهـ قسمــتھا و اجزــاء آن بایدــ از نظرـ                             ٢-٣-٤-١٢
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ش ص دیگر مورد بازدید و کنترل قرار گیرد خوردگی،تندا .بریدگی و یا ھر گونه عیب و نق

طناـب  (باید مجھز به کمربند ایمنی و طناـب مھاـر                کارگران مقنی که در عمق چاه کار می کنند،             ٣-٣-٤-١٢

س                     .باشند)نجات انتھای آزاد طناب مھار باید در بالای چاه در نقطه ثابتی محکم شود تا به محض احسا

.شدامکان بالا کشیدن و نجات کارگر وجود داشته باخطر،

٢عینک و نقاب حفاظتی٤-٤-١٢

)شاتکریت(، بتن پاشی      )سند بلاست (به ھنگام جوشکاری، برشکاری، آھنگری، ماسه پاشی          ١-۴-۴-١٢

و نظایر آن که نوع کار باعث ایجاد خطرھایی برای صورت و چشم کارگران می شود، باید عینــک و نقاـب                  

.حفاظتی استاندارد مناسب با نوع کار و خطرھای مربوطه تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد

سی حفاظتی٥-٤-١٢ ٣ماسک تنف

در مواردی که جلوگیری از انتشار گرد و غباــر، گازھاـ و بخارھاــی شیـمیایی زیاــن آور و یاـ تھویهـ                     ١-۴-۵-١٢

محیط آلوده به مواد مزبور، از لحاظ فنی ممکن نباشد، باید ماسک تنفسی حفاظتی استاندارد مناسب                         

.با نوع کار، شرایط محیط و خطرھای مربوطه تھیه و در اختیار کارگران قرار داده شود

ماسک تنفسی که مورد استفاده قرار گرفته است، قبل از اینکه در اختیار فرد دیگری قرـار داده                             ٢-۴-۵-١٢

.شود، باید با آب نیم گرم و صابون شسته و کاملاً ضدعفونی گردد

ی باشنــد، بایدــ در محفظهـ ھاـی در                     ٣-۴-۵-١٢ ماسک ھای تنفسی را در مواقعــی کهـ مورد استــفاده نمـ

.بسته نگھداری نمود

ش و پوتین ایمنی٦-٤-١٢ ۴کف

برای کلیه کارگرانی که ھنگام کار پاھایشان در معرض خطر برخورد باـ اجساــم داغ و برندــه و یاـ                         ١-۴-۶-١٢

ش و پوتین ایمنی استاندارد متناسب با نوــع کاـر و خطرھاـی مربوطهـ                  سقوط اجسام قرار دارند، باید کف

ض خطر برق گرفتگی قرار دارند، باید دارای               .تھیه و در اختیار آنھا قرار گیرد       ھمچنین کارگرانی که در معر

ش ایمنی مخصوص عایق الکتریسیته باشند .کف

ش ھا و پوتین ھای ایمنی باید به راحتی قابل پوشیدن و درآوردن باشند و بند آنھا به آسانی                ٢-۴-۶-١٢ کف

.باز و بسته شود

۵چکمه و نیم چکمه لاستیکی٧-٤-١٢

در عملیات بتن ریزی و در مواردی که کار ساــختمانی الزاماًـ باید در آب انجاـم شوــد، بهــ منظوـر                                ١-٧-۴-١٢

، باید به تناسب نوع کار، چکمهــ یاــ نیمـ چکمهـ              ...حفاظت پای کارگران در مقابل بتن، رطوبت، آب، گل و           

.لاستیکی استاندارد تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد

ش حفاظتی٨-٤-١٢ ۶دستک

 دســت کاـرگرانی کهــ باـ اشیاــء داغ و برندــه و یاــ موــاد خورنده و تحریــک کنندـه                          حفاــظت  برای  ١-٨-۴-١٢

ت یاـ                         س چرـم، برزنـ ش ھای حفاــظتی استـاندارد و ساـقه دار از جنــ پوست، سر و کار دارند، باید دستک
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کاــرگرانی کهــ با       .تھیهـ و در اختیاــر آناـن قرـارداده شوـد      )به تناسب نوـع کاـر و خطرھاـی مربوطهـ          (لاستیک 

ش                                دستگاه مته برقی و یا سایر وسایلی کار می کنند که قطعات گردنده آنھا احتمال درگیری باـ دستـک

.آنان را دارد،نباید از ھیچ نوع دستکشی استفاده نمایند

 کار که به ھنگام کار در معرض خطرــ برـق گرفتگــی قرــار دارندــ،           برق حفظ جان کارگران     منظوربه ٢-٨-۴-١٢

ش عایق الکتریسته استاندارد تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد .باید دستک

س کار ٩-٤-١٢ لبا

ب باـ نوـع کاـر و خطرھاــیی کهــ کاـرگر باــ آن                           ١-٩-۴-١٢ س کار تمیـز و متناسـ در تمام محل ھای کار باید لبا

ب برـوز حادثهـ              .مواجه است، در اختیار وی قرار گیرد     س کار باید طوری تھیهـ شوــد کهــ موجـ به علاوه لبا

.نشود و کارگر بتواند با آن به راحتی وظایف خود را انجام دھد

س کار باید متناسب با بدن کارگر استفاده کنندـه بوـده و ھیچــ قسمــت آن آزاد نباشدـ                       ٢-٩-۴-١٢ ب  .لبا جیـ

.ھمچنین شلوار آن باید بدون دوبل باشد.ھای آن کوچک و تعداد آنھا کم باشد

ض پرتاب جرقه و سوختگی قرــار دارند،                      ٣-٩-۴-١٢ برای جوشکاری و مشاغل مشابه آن که کارگران در معر

ش استاندارد س کار مقاوم در برابر جرقه و آت .، تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد٧باید لبا

س کاــر                                ۴-٩-۴-١٢ برای کارگرانی که در ھوای بارانی و محیط ھای بسیار مرطوـب کاـر مــی کنندـ، بایدــ لباــ

ش مناسب تھیه و تحویل گردد .ضدآب و سرپو

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران١٣٨١استاندارد شماره -١.

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران١١٢۶استادارد شماره -٢.

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایراناستاندارد شماره-٣.

۴- مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران١١٣۶استاندارد شماره.

۵- مؤسسھ استاندارد و تحیقات صنعتی ایران١٣٨٣استاندارد شماره.

۶- مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران١۶۴۵و ١٧۶۴استانداردھای شماره.

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران١٣٧٧استاندارد شماره -٧.

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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وسایل و سازه ھای حفاظتی ۵-١٢

نرده حفاظتی موقت در کارگاه ساختمانی٢-٥-١٢

نرده حفاظتی موقت حفاظی است قائم که باید برای جلوگیری از سقوط افرـاد در موارد مندـرج                              ١-١-۵-١٢

ش از ١-٣-٢-١٢در بند  .سانتیمتر باشد نصب گردد١٢٠که ارتفاع سقوط بی

١١٠ساــنتیمتر کمتــر و از     ٩٠ارتفاــع نرــده حفاــظتی موقــت از کــف طبقهــ یاــ سکــوی کاــر نبایدــ از          :الــف

سطوح شیـبدار نبایدـ از                  .سانتیمتر بیشتر باشد    ت راه پلهــ و  ٧۵ھمچنین ارتفاع نرده حفاــظتی موقـ

.سانتیمتر بیشتر باشد٨۵سانتیمتر کمتر و از 

متر، دارای پایه ھای عمودی بوده و ساختمان و اجزای ساــزه                ٢نرده حفاظتی باید در فواصل حداکثر             :ب

آن دارای چنان مقاومتی باشد که بتواند در مقابل حداقل صد کیلوگرم نیرو بر مترمربعــ و ضرـبه وارده                       

ض برخوــرد                .در تمام جھات مقاومت نماید    به علاوه نرده باید مقاومت لازم را برای مواقعی که در معرـ

.با وسایل نقلیه و سایر وسایل متحرک قرار می گیرد، داشته باشد

.در اجزای نرده حفاظتی نبایستی قسمت ھای تیز و برنده وجود داشته باشد:ج

پاخورھای چوبی٢-٥-١٢

پاخور چوبی حفاظی است قرنیز مانند که باید در طرف باز سکوھای کار و سایر موارد مندـرج در                        ١-٢-۵-١٢

ش ابزار کار و مصالح ساختمانی نصب گرـدد               ١-٣-٢-١٢بند  ش و ریز پاخورھاـ بایدـ     .جھت جلوگیری از لغز

در صورت استفاده از    .سانتیمتر باشند  ١۵سانتیمتر و به ارتفاع       ۵/٢از چوب مناسب به ضخامت حداقل           

.ورق فلزی لبه ھای آن نباید تیز و برنده باشد

سرپوشیده موقت٣-٥-١٢ راھرو 

ت در پیاـده روھاـ یاــ ساـیر                 ١-٣-۵-١٢ راھرو سرپوشیده موقت سازه ای است حفاظتی کهـ بهــ صوـرت موقـ

معابر عمومی برای جلوگیری از خطرھای ناشی از پرتاب شدن مصالح، وسایل و تجھیـزات ساـختمانی                             

.ایجاد می شود

شد مگرـ        ۵/١متر و عرــض آن نیـز نباید کمتـر از           ۵/٢ارتفاع راھروی سرپوشیده نباید کمتر از         :الف متـر با

ض پیاده رو خواھد بود .آنکه عرض پیاده روی موجود کمتر از آن باشد که در این صورت، ھم عر

.راھرو باید فاقد ھرگونه مانع بوده و دارای نور کافی در تمام اوقات باشد:ب

ش و سقـوط احتماـلی مصالــحــ ساـختمانی باــ حداقلـ                                :ج سقف راھرو باید تواناــیی تحملـ ھرگونهـ ریز

به علاوه ساـیر قسمــتھای آن نیـز بایدــ تحمل باـر           .کیلوگرم بر مترمربع را داشته باشد   ٧٠٠مقاومت 
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.مذکور و نیروی وارده را داشته باشد

لبه ھای بیرونی سقف راھرو باید دارای دیواره شیب داری از چوب یاـ شبـکه فلزـی مقاــوم بهـ ارتفاـع                   :د

درجه به طرـف خاـرج        ۴۵زاویه این حفاظ را نسبت به سقف می توان حداکثر               .حداقل یک متر باشد    

.اختیار کرد

ساـنتی متــر بوــده و بهـ        ۵در صورت استفاده از تخته چوبی در سقف راھرو باید ضخامت آنھا حداقل                       :ھـ

ش مصالح ساـختمانی بهـ داخلـ راھرـو جلوگیــری بهـ                                 ترتیبی در کنار ھم قرار گرفته باشند که از ریز

.به کار بردن مصالح غیر مقاوم مانند توری سیمی، گونی و از این قبیل ممنوع مــی باشدـ                         .عمل آید 

ش ھرگونهــ موــاد و مصاـلح، آب و ضاــیعات از سقـف و                   در ھر صورت باید تدابیری اتخاذ شوــد تا از ریزــ

.دیواره بیرونی راھروی سرپوشیده جلوگیری به عمل آید

اطراف راھروی سرپوشیده موقت که در مجاورت کارگاه ساختمانی قرار دارد، باید دارای حفاظ یا نرــده                           :و

ش  .باشد١-۵-١٢ای به ارتفاع لازم مطابق مشخصات و ویژگیھای ھای مذکور در بخ

ش حفاظتی٤-٥-١٢ سرپو

ی کهـ برـای                            ١-۵-۴-١٢ ش حفاظتی، پوششی است حفاـظتی، از قبیل توــری فلزی یاــ تختهـ چوبـ سرــپو

.جلوگیری از آسیب ناشی از اثر سقوط اشیا در دیواره اطراف ساختمان در حال احداث نصب می شوـد                        

ش حفاظتی باید چنان طراحی و ساخته شود کهـ در مقابلـ نیروھاــی وارده مقاـوم بوــده و در اثرــ                              سرپو

ش مصالح یا ابزار بر روی آن خطری متوجه افرــاد، تجھیـزات و مستــحدثاتی کهــ در زیرـ آن قرـار دارند                             ریز

.نگردد

ش موقت فضاھای باز٥-٥-١٢ پوش

کلیه پرتگاھھا و دھانه ھای باـز در قسمـت ھاـی مختلف کارگاـه ساـختمانی و محوطهــ آن کهـ                                ١-۵-۵-١٢

احتمال خطر سقوط افراد را در بر دارند، باید تا زمان محصور شدن یاـ پوشیـده شدــن نھاــیی و یاـ نصــب                                

ش ھاــی موقــت بهــ طوــر                   ش ھا و نرده ھای دائمی و اصلی، به وسیله نرده ھاـ یاــ پوشـ حفاظ ھا، پوش

.محکم و مناسب حفاظت گردند

ش حفاظتی موقت باید دارای شرایط زیر باشد٢-۵-۵-١٢ :پوش

ی باــ ضخــامت حدــاقل            ۴۵در مورد دھانه ھای باز با ابعاـد کمتر از             :الف ۵/٢ساـنتیمتر، تختهـ ھاـی چوبـ

.سانتیمتر

ی باــ ضخـامت حدـاقل            ۴۵در مورد دھانهـ ھاــی باــز باــ ابعاــد بیشتــر از    :ب ۵ساـنتیمتر، تختهــ ھاــی چوبـ

.سانتیمتر

ش مصاــلح و ابزــار و ھمچنینــ حفظــ محیطــ زیســت بایدــ جدــاره خارجــی               ٣-۵-۵-١٢ برــای جلوگیــری از ریزــ

.ساختمان در دست احداث با استفاده از پرده ھای برزنتی یا پلاستیکی مقاوم پوشانده شود

سقف موقت٦-٥-١٢

برای سقف ھای موقت که به صورت سکوھای کار مورد استفاده قرار مــی گیرند، بایدــ از تختهـ                         ١-۵-۶-١٢

ض  ۵ھای چوبی با ضخامت     محکــم بهــ یکدـیگر بستــهــ شدـه باشنـد، استــفاده             سانتیمتر کهــ ٢۵و عر

ش از .شود .سانتیمتر باشد٢۵٠به علاوه فاصلـه تکیه گاه تخته ھا نباید بی
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تورھای ایمنی٧-٥-١٢

ش از                     ١-٧-۵-١٢ متـر امکاــن پذیرــ      ۵/٣در مواردی که نصب سکوھای کار و نرده ھای حفاظتی در ارتفاــع بیــ

:نباشد، باید برای جلوگیری از سقوط افراد، از تورھای ایمنی با رعایت موارد زیر استفاده شود

ب شوـد، بهــ نحوـی کهـ                  :الف تورھای ایمنی باید در فاصله ای که سازندگان آنھا مشخص نموده اند، نصـ

ش متر نباشد و در صورت سقوط، امکان اصاــبت آنھاــ بهـ               ارتفاع سقوط احتمالی کارگران بیشتر از ش

.اجسام سخت وجود نداشته باشد

ص ذیصلاـح و با                                    :ب برپایی و نصب تورھای ایمنی، ھمچنین جمع آوری و برچیدن آنھاـ باید توسطــ شخـ

این تورھا قبل از استفاده و در مدت بھره برداری             .استفاده از کمربند ایمنی و طناب مھار صورت گیرد            

ص ذیصلاح بازرسی و کنتــرل شوـند        استــفاده از تورھاـی فرسوــده و    .باید به طور مستمر توسط شخ

.آسیب دیده به ھیچ وجه مجاز نمی باشد

حصار حفاظتی موقت٨-٥-١٢

ت موقتـی کهـ برـای جلوگیــری از ورود افرـاد متفرقهــ و غیر                          ١-٨-۵-١٢ حصار حفاظتی موقت ساـزه ای اسـ

.مسئول به داخل محدوده کارگاه ساختمانی ساخته و بر پا میگردد

١٩٠ارتفاــع حصاــر حفاــظتی موقــت نبایدــ از کــف معاــبر عمومــی و یاــ فضاــی مجاــور آن کمتــر از         ٢-٨-۵-١٢

.سانتیمتر باشد

متر دارای پایه ھاــی عمودی بوـده و ساــختمان و        ٢حصار حفاظتی موقت باید در فواصل حداکثر      ٣-٨-۵-١٢

.اجزای آن بایستی با توجه به شرایط زیر طراحی، ساخته و برپا گردند

کیلوگرمــی در ھرـ   ١٠٠کیلوگرم بر متر مربع و یک بار متمرکز         ١٠٠بار طراحی برای محل ھای کم خطر       :الف 

.نقطه از اجزای افقی آن در نظر گرفته شود

بار طراحی برای محل ھای عبور پر خطر و دارای احتمال برخورد خودروھای عبوری با حصار بایدــ باـ توجهـ                :ب

حفاظــت از وساـیل نقلیهــ و تاــمین ایمنی             (به ضوابط و مقررات فصل ھفتم آئین نامهـ بارگذـاری پلــ ھاـ                     

دفتر تحقیقات و معیارھای فنی سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور            ١٣٩نشریه شماره  )عابران پیاده  

.انتخاب گردد

تخته چوبی و یا سایر مصالحی که برای ساخت حصار حفاظتی موقت بکار می روندـ باید فاقدـ اجزـا و یاـ                      :ج

س و یا برخورد عابرین با حصار برای آنھا حادثه ای بوجوــد              گوشه ھای تیز و برنده باشند، تا در صورت تما

.نیاید

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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وسایل، تجھیزات و ماشین آلات ساختمانی۶-١٢

کلیات١-٦-١٢

:عبارتند از مواردی نظیر موضوع این فصل وسایل، تجھیزات و ماشین آلات ساختمانی١-١-٦-١٢

ثابت و متحرک، لیفتراک و       ، پمپ ھای بتن       از قبیل انواع جرثقیل      (دستگاھھا و وسایل موتوری بالابر        :الف

).آسانسور موقت 

ل یو وساـ   )بیلھای مکانیکی، لودرھا، بولدوزرھا و از این قبیلـ            (ماشین آلات خاکبرداری و گودبرداری       :ب

سرھا و از اینـ                  (نقلیه موتوری ویژه حمل و نقل مصاــلح ساـختمانی             ت ھاـ، کامیونھاـ و ترـاک میک وانـ

).قبیل

وسایل و ماشین آلات الکتریکی و مکانیکی که در عملیات مختلف ساختمانی مورد استفاده قرار می                :ج

پ ھاـ،                             گیرند، از قبیل دستگاھھای نجاری، بتن ساــزی، جوشکـاری، تھیهـ ھوـای فشرــده، انوــاع پمـ

، وسایل و ابزارھای دستی    دج برھاھا، لرزاننده سیار، برق ھای مولدھا، الکتروموتورھا، تھویه کننده 

.قابل حمل از قبیل مته، فرز، ساب و غیره

ی،این وساــیل                ٢-١-٦-١٢ در صورت استـقرار وساـیل، تجھیــزات و ماشیــن آلات ساــختمانی در معاـبر عمومـ

متر از تقاطع، قرار گیرد و ھمچنین نبایستـی ماــنع از دیدــه شدــن علایمــ                 ١۵نبایستی در فاصله کمتر از       

ش نشاــنی و ساــیر              راھنماــیی و رانندــگی شدــه و یاــ باعــث محدــودیتی در انجاــم وظاــیف ساــزمان آتــ

.واحدھای خدماتی شود

وسایل، تجھیزات و ماشین آلات ساختمانی باید در موارد ذیل توسطــ اشخـاص ذیصلاـح بازدیدــ و             ٣-١-٦-١٢

س مورد بھره برداری قرار گیرند .کنترل گردیده و سپ

.قبل از استفاده برای اولین بار:الف

س از ھر گونه جابجایی یا تغییرات و تعمیرات اساسی:ب .پ

.در فواصل زمانی معین و مناسب، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه:ج

کلیه رانندگان یا متصدیان ماشین آلات و تجھیزات ساختمانی باید آموزشھای لازم در مورد نحوـه                      ٤-١-٦-١٢

ی نامهـ                            کار با این وسایل را طبق قوانین و مقررات مربوطه فراگرفته و دارای پروانه مھارت فنـی یاـ گواھـ

.ویژه از مراجع ذیربط باشند

نــ آلات و تجھیــزات ساــختمانی از قبیلــ تسمهـــ ھاــ،              ٥-١-٦-١٢ قسمتھاـــی انتقاـــل دھندــه نیــروی ماشیـ

زنجیرـھا، چرخ دنده ھا، محورھای گردنده و به طور کلی کلیه قسمتھای متحرک ماشین آلات که امکان             
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ش یا حفاظ مناسب باـ               متصدی  درگیری و ایجاد حادثه برای    آن یا سایر افراد را داشته باشند، باید دارای پوش

.استقامت کافی باشند

ی   قسمتھای داغ ماشین آلات و تجھیزات از قبیل لوله ھا و خطوط انتقال بخار و گازھای                ٦-١-٦-١٢ و خروجـ

س متصدـی      ھمچنین قسمتھای تیز و برنده ماشین آلات و تجھیزات که امکان برخورد                   مربوطهـ یاــ    یاـ تماــ

ش مناسب حفاظت گردند .سایر افراد با آنھا وجود داشته باشد، باید محصور و یا با پوش

ش و تنظیمــ ماشیــن آلات و تجھیــزات ساــختمانی بایدــ توسطــ            ٧-١-٦-١٢ نصــب، راه اندــازی، تعمیــر، آزماــی

ص ذیصلاح انجام گیرد .اشخا

برای جلوگیری از آلودگی محیط زیست باید دستگاھھای مولد برق، تھیه ھوای فشرده و از اینـ                         ٨-١-٦-١٢

.قبیل، مجھز به محافظ تعدیل صدا و دود باشند

ی خطوـط برــق فشاــر قوــی بایدــ باـ                   ٩-١-٦-١٢ به کار گرفتن ماشیــن آلات و تجھیـزات ساــختمانی در نزدیکـ

.صورت گیرد٨-٤-٢-١٢رعایت مفاد بند

ش نمود١٠-١-٦-١٢ .قبل از شروع به تعمیر، نظافت و روغنکاری ماشین آلات باید آنھا را خامو

تعمیر وسایل و تجھیزاتی که حاوی بخار یا ھوای فشرده باشند، تاـ زماــنی کهـ بخاـر یا ھوـای                                 ١١-١-٦-١٢

.فشرده آنھا تخلیه و بی اثر نشده باشد، ممنوع است

ش                          ١٢-١-٦-١٢ وسایل و تجھیزات مکانیکی نباید در نقاطی نصب و مورد استفاده قرـار گیرندـ کهـ خطرـ لغزـ

ش دیوار محل خاک برداری و یا انفجار گازھا و مواد قابل انفجار وجود داشته باشد .دستگاه، ریز

قبل از بکار گیری آن دسته از وسایل و تجھیزات فنی که نیاز به کنتـرل اتوماتیــک فشاـر، درجهـ                          ١٣-١-٦-١٢

حرارت، ولتاژ، شدت جریان و غیره دارند، باید مراقبت کافی به عمل آیدــ کهـ ادوات کنتــرل در محلــ خوـد                            

ت باـر مجاــز، فشاــر                .نصب و آماده کار باشند     به علاوه بر روی ھر یک از وساـیل و ادوات فوــق بایدــ ظرفیـ

ص بوده و روزانه کنترل گردند .مجاز و نظایر آن مشخ

در محل ھای بسته ای که کارگران در آن مشغول به کار ھستــند، استــفاده از ماشیـن آلات باـ              ١۴-١-٦-١٢

موتورھای احتراقی و یا ماشین آلات تولید کننده ھر نوع گرد و غبار ممنوع است مگر اینکه تھویه کافــی                           

.در نظر گرفته شود

ش ھا و زره کابلھای برق، لولهـ ھاــ، بسـت ھاــ، حفاـظ ھاـ و ساـیر قسمــت ھاـی فلزـی                                ١۵-١-٦-١٢ پوش

وسایل، تجھیزات و ماشین آلات برقی که مستقیماً تحت فشار برق نیستند، باید به منظوـر جلوگیــری ا                        

.ز بروز خطرات احتمالی، اتصال زمین مؤثری داشته باشند

سیم ھای اتصال زمین باید دارای ضخامت کافی و در نتیجه مقاومت کم باشند تاـ جریاــن برـق                    ١۶-١-٦-١٢

ش عایق            سیم ھای داخلی دستــگاه و ایجاـد اتصاـل           احتمالی را که بر اثر از بین رفتن یا خراب شدن روک

ضمناً در نقاطی که احتمال آسیب دیدـن سیـم              .بدنه به وجود می آید، به خوبی به زمین ھدایت نمایند                

ش ھای مطمئن حفاظت نمود .ھای اتصال زمین وجود دارد، باید آنھا را با وسایل و پوش

تجھیزات و وسایل حفاظت و کنتـرل برـق، از قبیلــ کلیدـھای قطعـ و وصل، کلیدـھای خودکاــر،                      ١٧-١-٦-١٢

فیوزھا و ھمچنین تابلوھای برق و تخته کلیدھا، باید با رعایت مقررات مبحث طرـح و اجرــای تاسیساــت                                  

.نصب و مورد استفاده قرار گیرند)مبحث سیزدھم مقررات ملی ساختمانی ایران(برقی ساختمانھا 

 آیینـ نامهــ      ضوـابط مندـرج در    ھیزات و ماشیـن آلات ساــختمانی، بایدـ          جدر بکارگیری وسایل، ت    ١٨-١-٦-١٢

:لحاظ گرددھای زیر 

»حفاظت در مقابل خطرات وسایل انتقال نیرو «آیین نامه :الف
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»ایمنی تأسیسات الکتریکی با اتصال زمین«آیین نامه :ب

»صنایع چوب حفاظتی «آیین نامه :ج

»حفاظتی ماشین سنگ سمباده«آیین نامه :د

»حفاظت در ریخته گری، آھنگری و جوشکاری«آیین نامه و مقررات :ھـ

»ی تأسیسات و وسایل الکتریکی در کارگاھھا حفاظت«آیین نامه :و

»ی وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیا در کارگاھھا حفاظت«آیین نامه :ز

دستگاھھا و وسایل موتوری بالابر٢-٦-١٢

دستگاھھا و وسایل موتوری بالابر، عبارتند از کلیه وسایل و تجھیزات ثابت و متحرک موتوری کهـ                              ١-٢-٦-١٢

صقطعات و   ایی و نصب    ـبرای بالا بردن، پایین آوردن، جابج         مانی مورد   ـل و تجھیزات ساخت    یالح، وسا ـم

، آسانسوــرھای موقــت و نظایرــ     و متحرک  استفاده قرار می گیرند، از قبیل انواع مختلف جرثقیلھای ثابت         

.آن

شاـمل قطعاــت اصلـی،        (کلیه قسمتھای تشکیل دھنده دستگاھھا و وسایل بالابر و اجزـاء آنھاـ                       ٢-٢-٦-١٢

اتصالات، کابلھا، زنجیرھا، قلاب ھای بلند کننده، مھارھا، پایه ھا، پی ھا، تکیه گاھھا، ریلھا، کابین ھا و                            

ص                ھا باید با رعایت اصول و قواعد فنی و دستورالعمل             )غیره  و توصیه ھای سازندگان آنھا توسطــ اشخـا

.کار شونده ذیصلاح نصب و آماده ب

ت کهـ                     ٣-٢-٦-١٢ ی اسـ ھر وسیله بالابر دارای ظرفیت بار مجاز و ھمچنین سرـعت کاـر مطمئنــ و مشخصـ

باـری کهــ حملـ      .باید این مشخصات بر روی تابلویی درج و در محل مناسبی بر روی دستگاه نصب شود                    

.می شود و سرعت کار بالابر، به ھیچ وجه نباید از ظرفیت بار و سرعت کار مطمئن آن بیشتر باشد

کلیه پیچ و مھره ھا در دستگاه بالابر باید به ترتیبی باشند که طول پیچ به اندازه کافی بوده و در                 ٤-٢-٦-١٢

ھمچنین پیچ و مھره ھای قطعات متحرـک بایدـ               .صورت لزوم، بتوان مھره ھا را آچارکشی و محکم نمود            

ھمچنینــ اتصاــل قطعاـت    .عمل آیدــه دارای واشرھای فنری باشند تا از شل شدن مھره ھا جلوگیری ب           

ت جاـنبی                     بهـ  .جلوگیـری شوـد    دستـگاه     بالابرھای معمول ساختمانی باید به طریقی باشدـ کهـ از حرکـ

ص                              علاوه لازم است کلیه دستگاھھای بالابر دارای سیستم قطع کننده برای مواقعـ اضطراری بهـ خصوــ

ساـنتیمتری از قرقرــه وینچــ      ٢٠سیستم قطع کننده خودکار برای متوقف نمودن قلاـب در فاصلـه حدـاکثر               

.باشد

ق انجاـم کاــر                          متصدی  ٥-٢-٦-١٢ دستگاھھا و وسایل بالابر ھمزماــن باـ کاـر برـ روی دستـگاه موــرد نظرــ، حـ

به استــثنای قرقرــه ھاـی       (دستگاھھا و وسایل بالابر         متصدی  به علاوه کابین و محل کار           .دیگری را ندارد  

:باید)برقی

از خطرــ احتماــلی سقـوط اجساـم برـ روی سقـف              متصدـی    دارای سقف محکم و مطمئنــ باشدـ تا             :الف

.محفوظ بماند

.میدان دید کافی در اطراف خود برای انجام عملیات داشته باشدمتصدی به ترتیبی باشد که :ب

به وسیله ارتباط صوتی با خارج از کاـبین جھــت دریافــت پیاـم و ھمچنینــ وسیــله اطفاــء حریقـ مجھزـ                     :ج

.باشد

ا و وسایل بالابر باید مجھز به شیطانک باشد تا مانع جدا شدـن اتفاـقی باــر از آن                            هقلاب دستگاه  ٦-٢-٦-١٢

ک شدــه              .گردد ھمچنین حداکثر باری که می توان به وسیله آن بلند نمود، بهــ طوــر واضحـ برـ روی آن حـ
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.باشد

میزان حداکثر بار مجاز زنجیرھا، کابلھا و سایر وسایل بستن و بلند کرـدن باــر بایدــ برــ روی پلاــک                              ٧-٢-٦-١٢

.فلزی درج و در محل مناسبی بر روی دستگاه نصب و مفاد آن دقیقاً رعایت گردد

ت     و  )تاور کرین ھا  (دستگاھھای بالابر ثابت از قبیل جرثقیل ھای برجی            ٨-٢-٦-١٢  بایدــ   آسانسوـرھای موقـ

در مورد تاور کرین ھاـ، استـحکام و مقاومــت زمینــ محلــ               .به طور مطمئن در محل نصب خود مھار گردند        

ھمچنینــ نحوـه مھاـر     .استقرار دستگاه، قبل از شروع عملیات نصب و مونتاژ باید مورد بررسی قرار گیرد             

ت کافــی                                  این دستگاھھا باید به ترتیبی باشد که در مقابل حداکثر نیــروی باـد و طوفاــن در محلـ، مقاومـ

.داشته باشند

قسمت ھای مختلف دستگاھھا و وسایل بالابر باید طبق برنامه ذیل مورد بازدیدھای دوره ای یاـ                    ٩-٢-٦-١٢

ش قرار گیرند .معاینه فنی و آزمای

بازدید روزانه قلابھا، حلقه ھا، اتصالات، چنگکھا، کابلھا، زنجیرھا و به طوـر کلــی تماــم لوازمــی کهـ                              :الف

ی،     ــرندـ، از نظـ     ــاده قرار می گی   ــد کردن بار مورد استف       ــن و بلن   ــبرای بست   ر فرسوــدگی، خوردگـ

ی و ھرــ نوــع عیب و ایرادھاـی ظاــھری دیگرــ، توسطــ                   شـ و مسئـول    متصدـی   کستگی، ترک خوردگـ

.دستگاه

ص ذیصلاح:ب .بازدید فنی کلیه قسمتھای دستگاه، ھفته ای یک بار، توسط شخ

ش کلیه قسمتھای دستگاه توسط شخص ذیصلاح و صدور گواھینامه اجاـزه کاـر،                            ــمع:ج اینه فنی و آزمای

ب در                 ١٢ھر  س از ھرگونهـ جابجاـیی و نصـ ماه یک بار و ھمچنین قبل از استفاده برای اولین بار و یا پ

.محل جدید

ض قطعات و لوـازم اصلی کهـ برــ روی دستــگاه باـلابر انجاـم مــی           ١٠-٢-٦-١٢ کلیه تعمیرات اساسی و تعوی

این دفتر ھمراه با گواھینامهــ ھاـی        .شود، باید در دفتر ویژه ای ثبت و توسط شخص ذیصلاح امضاء گردد               

نگھدـاری و در     دستـگاه باــلابر     ج، باید حسب مورد نزد مالک و کارفرماـی          ٩-٢-٦-١٢اجازه کار موضوع بند   

.ھنگام لزوم ارائه گردد

:دستگاھھا و وسایل بالابر باید دارای شرایط زیر باشندمتصدیان رانندگان یا ١١-٢-٦-١٢

ییدـ  أاز لحاظ جسمی و روانی در سلامت کامل بوده و دارای گواھینامه بھداشتـی از مراکزـ موـرد ت               :الف

ش پزشکی باشند .وزارت بھداشت، درمان و آموز

.دوره آموزشی لازم را طی نموده و دارای گواھینامه مربوطه و پروانه مھارت فنی باشند:ب

ب شدـه بر روی کاـمیون             (متحرـک در مورد جرثقیل     :ج ، علاــوه برــ شرــایط فوـق، داشتــن گواھینامهــ           )نصـ

.رانندگی مربوط، طبق ضوابط و مقررات راھنمایی و رانندگی نیز الزامی است

یا علامت دھنده    متصدی   یا راننده، باید دارای یک نفر کمک              متصدیھر دستگاه بالابر علاوه بر      ١٢-٢-٦-١٢

ص باید در مورد نحوه علامت دادن با دستھا یاـ وساــیل ھشدــار دھندـه و نوـع علائم                      .نیز باشد  این شخ

ش لازم را دیده باشد .مشخصه و یکنواخت، آموز

ی شوـد               دستگاھھایمحل استقرار و مسیر حرکت   ١٣-٢-٦-١٢  بالابر باید قبلاً به طور دقیق بازدید و بررسـ

تا در موقع حرکت و کار، خطری از طریق نشست زمین، برخورد با سایر جرثقیل ھاـ و بالابرھاـ، کابلھاــی        

ش نیاید .برق یا تأسیسات و بناھای موجود و یا سقوط در محل ھای حفاری شده و غیره، پی

از روی معاــبر و فضاــھای عمومــی مجاــور کارگاــه ساــختمانی نبایدــ ھیـچـ باــری بهــ وسیــله            ١٤-٢-٦-١٢

دستگاھھای بالابر عبور داده شود و چنانچه انجام این کار اجتناب ناپذیر باشد، باید باــ رعایــت مفاــد بندـ                            
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اینــ معاــبر و فضاـــھا باــ استفاـــده از وساــیل مناســب محصوـــر، محدـــود و یاــ مسدـــود گردیدــه و          ١-٢-٢-١٢

ص یاــ چراغھاـی چشمـک زن ب                  ئھمچنینـ علا   ه م ھشدار دھنده موثر از قبیل تابلوھا، پرچمھای مخصو

.کار برده شود

 ــل بالابر در مواقع کار کردن دستگاھھا و یاـ ھنـ           یاھھا و وسا  ـدستگمتصدیان رانندگان یا ١٥-٢-٦-١٢ گاــم  ـ

.آویزان بودن بار، مجاز به انجام کار دیگر و رھا کردن دستگاه نمی باشند

.جابجایی و حمل کارگران و افراد با وسایل بالابرنده بار ممنوع می باشد١٦-٢-٦-١٢

در حین انجام کار، راننده یاـ اپراتوـر دستـگاه باــلابر و افراد کمکــی و علامــت دھندـه، مجاــز بهـ                                    ١٧-٢-٦-١٢

.خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات نمی باشند

در ھنگام باد و طوفان شدید باید از کارکردن با دستگاھھا و وسایل باـلابر خوـدداری نمود و نیزـ                     ١٨-٢-٦-١٢

ش ارتفاــع تاــور    .در حالت آزاد قرـار گیـرد        )تاور کرین (در چنین مواقعی باید بازوی جرثقیلھای برجی             افزـای

.با رعایت ایمنی کامل و بدون توقف تا ارتفاع مورد نظر انجام شوددر ھوای مناسب و کرین بایستی 

بار باید به طور آھسته و ملایم جابجا و بالا و پاـیین آورده شوـد، به طوــری کهـ در شرــوع بلندــ                                 ١٩-٢-٦-١٢

شود و کنتــرل آن نیـز برــای اپراتوــر بهـ                       کردن یا در حین پایین آوردن و توقف، ضرــبه ای بهـ دستـگاه وارد ن

.راحتی امکان پذیر باشد

در زمان استقرار جرثقیل ھای متحرک، باید از استحکام تکیه گاه جک و عدم احتمال وجود چاه                          ٢٠-٢-٦-١٢

ش آزمایشی دکل . اطمینان حاصل گردد،با یک گرد

، زنبیل یا ھر گونه وسیله حمل بار، باید متناسب با نوع بار و ظرفیت بالابر انتخاب و               )باکت(جام ٢١-٢-٦-١٢

.دارای تعادل باشد

ی  « آیینــ نامهــ     باید ضوـابط مندــرج در     ،  ل موتوری بالابر   یدستگاھھا و وسا  در بکارگیری     ٢٢-٢-٦-١٢ حفاظتـ

.رعایت شود»وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیاء در کارگاھھا 

وسایل موتوری نقل و انتقال، خاکبرداری و جابجایی مصالح ساختمانی٣-٦-١٢

این وسایل شامل ماشین آلات و دیگر وسایل موتوری است که برــای جابجاـیی مصاـلح، خاـک و                  ١-٣-٦-١٢

ضایعات ساختمانی و ھمچنین در گودبرداری و تخریب در عملیات ساختمانی، مورد استــفاده قرـار مــی                           

.گیرند

در موقع کار با وسایل فوق الذکر، باید قبل از شرــوع کاــر روزانهـ، ترمزـ، جعبهـ فرماـن، لاستـیک،                                 ٢-٣-٦-١٢

چراغ، بوق، برف پاک کن و سایر قسمتھای عمل کننده، مورد بازدید و بررسی قرار گیرندــ تاـ از ساـلم و                             

ترمزھا باید به نحوی تعمیر و نگھدـاری شوـند                .آماده به کار بودن قسمتھای مذکور اطمینان حاصل شود               

کهــ وساــیل موتوــری یاــد شدــه باــ ظرفیــت کاملــ باــر، در کلیهــ مسیــرھای ناــھموار و شیــبدار کارگاــه               

.ساختمانی، قابل کنترل باشند

در کارگاھھایی که از وسایل موتوری خاــکبرداری و جابجاــیی مصاـلح ساـختمانی استــفاده مــی                          ٣-٣-٦-١٢

ھمچنین برای مقابلهـ      .شود، باید راھھای ورود و خروج مطمئن، بی خطر و مناسب برای آنھا ایجاد گردد                       

ب،                    ت علائمـ و وساــیل ھشدــار دھندــه مناسـ با خطرھای ناشی از حرکــت وساـیل یاـد شدـه، لازم اسـ

.مخصوصاً در مواقع حرکت به سمت عقب فراھم شود

ش از ظرفیت مجاز وسایل موتوری      ٤-٣-٦-١٢ کلیهـ بارھاــ بایدــ باـ وساـیل          .ممنوع است یاد شده بارگیری بی

ضروری از قبیل زنجیر، کابل، طناب، توری، چادر برزنت و نظاـیر آن محکمـ بهــ بدنهــ وسیــله نقلیه بستــه                            
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ش احتمالی آنھا گردد و نیز باـ نصــب علائمـ         دھندـه و آگاـه کنندـه نظیرــ        ھشدـار   شود، تا مانع از سقوط و ریز

.چراغ چشمک زن یا پرچم قرمز از بروز ھرگونه حادثه جلوگیری شود

در موقع بارگیری وسایل نقلیه موتوــری به وسیـله جراثقاـل و امثاـل آن بایدــ کلیهــ سرنشیــنان،                            ٥-٣-٦-١٢

.وسایل مذکور را ترک کنند، مگر اینکه کابین راننده با ورقھای فلزی مقاوم تقویت و محافظت شده باشد

ساختمانی                          ٦-٣-٦-١٢ ف ھاـی تغذیهــ شوـنده موــاد و مصاـلح  جھت جلوگیری از سقوط افرـاد بهـ داخلـ قیـ

.اتخاذ گردد لازم دابیربایستی ت

بایدـ   ...وسایل موتوری خاـکبرداری از قبیلــ بلدـوزر، لودر، بیلـ مکاـنیکی و                       )پارک(در موقع توقف      ٧-٣-٦-١٢

.تیغه آنھا روی زمین قرار داده شود

در شرایطی که به دلیل سستی بستر یا ازدیاد شیب آن احتمال بهـ خطرـ افتاــدن تعاـدل وسیـله                     ٨-٣-٦-١٢

.موتوری وجود دارد باید قبل از شروع عملیات اقدامات ایمنی و حفاظتی به عمل آید

در موقع تخلیه یا بارگیری وسایل موتوری در محیطھاـی بستـه، بایدــ تھویهـ لازم و کاـفی صوــرت                               ٩-٣-٦-١٢

ش شود.گیرد .در غیر این صورت باید موتور آنھا خامو

ررات مندرج در فصلـ سوـم        ــن آلات و تجھیزات ساختمانی علاوه بر رعاـیت مق          ـدر مورد ماشی  ١٠-٣-٦-١٢

آیین نامه حفاظتی کارگاھھای ساختمانی، رعایت دستورالعملھای ایمنی سازنده دستـگاھھای مذـکور                       

.نیز الزامی است

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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وسایل دسترسی٧-١٢

کلیات١-٧-١٢

منظور از وسایل دسترسی، وسایلی است موقتی از قبیل داربست، نردبان، راه پله، راه شیــب                          ١-١-٧-١٢

دار و غیره که برای دسترسی افراد به قسمتھای مختلف بنای در دست احدـاث، تعمیــر، بازساـزی و یاـ                  

.تخریب مورد استفاده قرار می گیرد

داربست٢-٧-١٢

ک یاــ چندــ جایگاـه، اجزـای نگھدارندـه، اتصاــلات و تکیهــ                         ١-٢-٧-١٢ داربست سازه ای است موقت شامل یـ

گاھھا که در ھنگام اجرای عملیات ساختمانی به منظور دسترسی بهــ بنا و حفظــ و نگھدـاری کاـرگران                    

.مورد استفاده قرار می گیرد

کلیه قسمتھای داربست شامل جایگاه، اجزای نگھدارنده، تکیه گاھھا، اتصالات، راھھای عبوـر و                ٢-٢-٧-١٢

پلکان داربست باید با استفاده از مصالح مناسب و مرغوب مانند چوب، فولاد و امثاـل آن توسطـ شخــص                        

ص ذیصلاح طوری طراحی، ساخته و آماده به کار شود که داربست علاوه بر ایستایی و پایداری                  یا اشخا

ش چھار برابر بار مورد نظر را داشته باشد،لازم . ظرفیت پذیر

ی و ساـیر                ٣-٢-٧-١٢ قطعات و اجزاء چوبی بکار برده شده در داربست بایدــ بدــون پوسیـدگی، ترــک خوردگـ

ھمچنین از رنگ کردن اجزاء چوبی داربست کهـ باعــث                .نواقصی باشد که استحکام آن را به خطر اندازد          

ص آن می گردد، باید خودداری شود .پوشیده شدن عیوب و نواق

ی گیرندــ، بایدـ صاــف، بدــون               تخته ٤-٢-٧-١٢ ھای چوبی که برــای جایگاــه داربســت موـرد استـفاده قرـار مـ

ھاــ بایدـ دارای ضخـامت     تختهـ  کلیه .ھرگونه زائده و برجستگی و عاری از مواد چسبنده و لغزنده باشند       

سانتیمتر ضخامت باشنـد و طوـری در کناـر یکدیگرـ                 ٥سانتیمتر عرض و     ٢٥یکسان بوده و حداقل دارای       

قرار داده و مھاربندی شوند که به ھیچ وجه جابجا نشده و ابزـار و مصاــلح از بینـ آنھاــ بهــ پاـیین سقــوط         

٢٥٠ھاــ حدــاکثر   تختهـ   ساـنتیمتر و فاصلـه تکیهـ گاھھاـی             ٥٠ھمچنین عرض جایگاه باید حداقل       .ننماید

.سانتیمتر باشد

اجزای فلزی داربست شامل لوله ھا، بست ھا، پایه ھا، چفت ھا و سایر قطعات آن بایدــ ساـلم              ٥-٢-٧-١٢

ی               و بدون خوردگی، ترک و عیــب باشدـ و ھمچنینــ لولهـ ھاـی داربســت بایدـ مستـقیم و بدــون خمیدگـ

.باشند
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کلیه عملیات مربوط به نصب، تغییر، تعمیر یا پیاده کردن داربست، باید توسطـ اشخــاص ذیصلاــح                       ٦-٢-٧-١٢

.انجام شود

ص ذیصلاــح مورد بازدیدـ، کنتــرل و تأییدــ قرـار گیـرد تاـ از                      ٧-٢-٧-١٢ داربست باید در موارد ذیل توسطـ شخــ

.پایداری، استحکام و ایمنی آن اطمینان حاصل شود

.قبل از شروع به استفاده از آن:الف

.حداقل ھفته ای یک بار در حین استفاده:ب

س از ھرگونه تغییرات یا ایجاد وقفه در استفاده از آن:ج .پ

س از وقوع باد، طوفان، زلزله و عوامل مشابه که استحکام و پایداری داربست مورد تردید قرار گیرد:د .پ

برای جلوگیری از خطر سقوط کارگران، باید در طرف باز جایگاه کار، نرده حفاـظتی مطاـبق مفاـــد                ٨-٢-٧-١٢

شب ھمچنین برای پیشگیرـی از افتادن مصاـلح و ابزار کاـر از روی کــف جایگـــاه،                       .نصب گردد ١-٥-١٢خ

ش  .نصب شود٢-٥-١٢باید در لبه ھای باز جایگاھھا پاخورھای مناسب طبق شرایط مندرج در بخ

در فصل سرما ھنگامی که بر روی جایگاه داربست برف یا یخ وجود داشته باشد، کاـرگران نبایدـ                           ٩-٢-٧-١٢

.روی آن کار کنند، مگر آنکه قبلاً برف و یخ از روی جایگاه برداشته شود

از داربست ھا نباید برای انبار کردن مصالح ساختمانی استفاده شود، مگر مصالحی کهـ برــای                          ١٠-٢-٧-١٢

ت، باـر                .کوتاه مدت و برای انجام کار فوری مورد نیاز باشد             ت تعاــدل داربسـ در چنین حالتی نیز بایدــ جھـ

در پایان کار روزانه، باید کلیه مصاـلح و ابزـار کاـر از روی جایگاـه                    .روی جایگاه به طور یکنواخت توزیع گردد      

.داربست تخلیه شود

.برای تامین ایستایی داربست و جلوگیری از واژگون شدن آن رعایت موارد زیر الزامی است١١-٢-٧-١٢

پایه ھای داربست به نحو مطمئنی در محل تکیه گاھھا مستقر شود، بهــ طوـری کهـ از جابجاـیی و                 :الف

ش آنھا جلوگیری ب .عمل آیده لغز

پایه ھای داربست در محل استقرار بر روی زمین، باید روی صفحات مقاوم قرار گیرند، تا از فرـو رفتنـ                           :ب

.آنھا در زمین و بر ھم خوردن تعادل داربست پیشگیری شود

داربست باید در فاصله ھای مناسب عمودی و افقی، به طور محکم به ساختمان متصل و مھار گرـدد                  :ج

ش و نوسان آن در حین کار جلوگیری ب .عمل آیده تا از لرز

در مواردی که داربست در دو ضلع مجاور قرار می گیرد، باید در محل تلاقی به طوـر کاملـ بهــ یکدیگرــ                             :د

.متصل و کلاف شوند

.در موقع طوفان یا باد شدید باید از کار کردن کارگران بر روی داربست جلوگیری شود:ھـ

ھنگامی که در مجاورت خطوط انتقال نیروی برق نیاز به نصب داربست باشد، اینـ کاـر بایدــ باــ                              ١٢-٢-٧-١٢

.صورت پذیرد٨-٤-٢-١٢رعایت مفاد ردیف ھای الف و د بند 

ی شوـد، بایدــ بهـ طریـق                               ١٣-٢-٧-١٢ ھنگامی که مصالح از روی جایگاه داربست بهـ طرــف باــلا کشیــده مـ

.مناسبی از برخورد آن با داربست جلوگیری به عمل آید

در موقع پیاده کردن و برچیدن داربست چوبی، باید کلیه میخـ ھاــ از قطعاـت داربســت بهـ طور                                ١٤-٢-٧-١٢

.کامل بیرون کشیده شوند

نردبان٣-٧-١٢

نــ آمدــن بهــ                            ١-٣-٧-١٢ ی، باـلا رفتنــ یاــ پاییـ نردبان وسیله ای ثابت یا متحرک است که به منظور دسترسـ
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ش از      درجه نسبت به افق، در عملیات ساـختمانی موــرد استـفاده قرـار مــی                ٥٠صورت شیب دار با زاویه بی

.در وسط به نام پلهــ مــی باشدـ       غیر لغزنده     گیرد و معمولاً شامل دو قطعه در کنار به نام پایه و قطعاتی               

ش از          (درجه، نردبان در نظر گرفته شود   ٥٠به طور کلی باید ھر راه پله با زاویه شیب بی نردبان متحرک،  .

)درجه٩٠تا ٥٠درجه و نردبان ثابت، ٧٥تا ٥٠

در صورت عدم دسترسی به وسایل مطمئن برای رسیدن به نقاـط فوقاـنی ساـختمان یا برـای                                   ٢-٣-٧-١٢

دسترسی موقت به طبقات، قبل از ایجاد راه پله دائم یا موقت، می توان از انواع مختلف نردباــن اعم از                              

:چوبی، فلزـی، یک طرفه، دو طرفه، ثابت و متحرک با رعایت موارد زیر استفاده نمود

ص دیگرـی داشتـه باشنـد، نبایدـ استـفاده                                  :الف از نردبانھایی که پله ھا یا پایه ھای آن ترک خورده یا نقــ

.شود

ش      ــه گاه نردبان باید در جایی ثابت قرار گیرد، به طوری که ام            ــپایه ھا و تکی :ب ی وجوــد   ــکان ھیچ لغزـ

.ھمچنین پله ھا و پایهــ ھاــی نردبانھاـ نبایدــ بهــ موــاد روغنی و لغزنده آلوــده باشنـد                            .نداشته باشد  

.ھنگام استفاده از نردبان، حمل بار با دست ممنوع می باشد

ش پا بر روی آنھا پیشگیری به عمل آید:ج .پله ھای نردبان فلزی باید آجدار باشند تا از لغز

نردبان را نباید جلوی دربی که باز است یا قابل باز شدن است، قرار داد مگر آنکه درب به نحو مطمئنـ                :د

.بسته یا قفل شده باشد

ی گیـرد، بلندترـ                          :ھـ طول نردبان باید حداقل یک متر از کفی که برای رسیدن به آن مورد استفاده قرــار مـ

.بوده و این قسمت اضافی فاقد پله باشد

ی                  ٣-٣-٧-١٢ ش از دو طبقهـ، بایدــ حتـ ت و ھمچنینــ در ساـختمانھای بیــ در مواردی که رفت و آمد زیاد اسـ

ک            المقدور از نردبانھای جداگانه برای بالا رفتن و پایین آمدن استـفاده شوــد و در ھیچـ حاـلتی نبایدــ از یـ

ش از یک نفر ب .طور ھمزمان استفاده کننده نردبان بی

متر یک پاگرد تعبیه شود و ھر قطعه از نردبان که بینــ دو                ٩در نردبانھای ثابت باید حداکثر در ھر          ٤-٣-٧-١٢

ھمچنین نردبان و پاگرد آن باید به وسیله نرده مطابق           .پاگرد قرار دارد، نباید در امتداد قطعه قبلی باشد        

شاد بـمف .محافظت شود١-٥-١٢خ

افزودن ارتفاع نردبان با قراردادن اجسامی از قبیل جعبه یا بشکه در زیر پایه ھای آن یا اتصاـل دو              ٥-٣-٧-١٢

ت            ش از ده متـر موـرد                   .نردبان کوتاه به یکدیگر مجاـز نیسـ بهـ علاــوه نبایدــ نردباــن یــک طرفهــ باـ طوـل بیـ

.استفاده قرار گیرد

نردبان دو طرفه باید مجھز به قید یا ضامنی باشد که از بهـ ھمـ خوــردن شیـب آن جلوگیـری بهــ                           ٦-٣-٧-١٢

.متر بیشتر باشد٣ضمناً در حالت باز نباید ارتفاع آن از .عمل آید

ش دارد، قرار داده شود، باید به وسیـله گوــه یاــ کفشــک                   ٧-٣-٧-١٢ چنانچه نردبان در محلی که احتمال لغز

ش و حرکت پایه ھا جلوگیری شود                        ھمچنینــ تکیهــ گاـه    .لاستیکی شیاردار یا وسایل و موانع دیگر از لغز

.بالا باید دارای استحکام کافی باشد

راه پله ھای موقت٤-٧-١٢

در زمان احداث ساختمان برای حمل مصالح، رفت و آمد کارگران و دسترسی به طبقات، بایدــ در                   ١-٤-٧-١٢

اولین زمان ممکن حداقل یک راه پله موقت نصب شود و در تمام مدـتی کهـ عملیاـت ساـختمانی ادامهــ                       

.دارد، به دقت از آن محافظت و نگھداری گردد
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ی ساـخت     ــه ھای راه پله موقت باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث الزـام                   ــپل٢-٤-٧-١٢  ــات عمومـ ماـن  ـ

:و رعایت موارد زیر نصب شود)مبحث چھارم مقررات ملی ساختمانی ایران(

ای کف آنھاـ حداقل        ـــپله ھای موقت باید دارای ابعاد یکسان بوده و عرض آنھا حداقل یک متر، پھن                      :الف

.سانتیمتر و اختلاف سطح بین دو پاگرد حداکثر چھار متر باشد٢٢سانتیمتر، ارتفاع آنھا حداکثر ٢٥

ش و سقـوط افراد، واجدـ                            :ب از چوب، فلز، بتن و نظایر آن طوری ساخته شود که ضمن جلوگیـری از لغزــ

نسبــت بهــ حداکثرــ  ٥/٢استــحکام و مقاومــت کاــفی بوــده و دارای ضرــیب ایمنــی بارگذــاری حدــاقل           

.بارھای وارده باشد

در استفاده موقت از شیب راه پله ھای دائم، باید پله ھای موقتی با رعایت مفاد بندھای فوق ایجاــد                            :ج

.گردد

ص                :د اد  ــاسب مطابق مف    ــاظ من ـب، با حف   ـاطراف باز راه پله ھای موقت باید بلافاصله بعد از برپایی و ن

ش ب .محافظت شوند١-٥-١٢خ

راھھای شیب دار و معابر٥-٧-١٢

ق حدـاکثر        ـ ـمانی راھــی اســت کهـ زاوی  ــراه شیب دار در کارگاه ساخت١-٥-٧-١٢ ٥/١١ه آن باــ سطـح افـ

بوــده و برــای عبوــر و مرــور افرــاد و حملــ و نقلــ وساــیل، تجھیــزات و مصاــلح        )درصدــ٢٠شیــب (درجهــ  

.ساختمانی مورد استفاده قرار می گیرد

طبقاـت یاــ   کــف  معابر در کارگاھھای ساختمانی عبارتند از گذرگاھھای افقی که بر روی زمین یاــ                      ٢-٥-٧-١٢

داربست ھا و غیره برای عبور و مرور افراد و حمل و نقل وساــیل، تجھیـزات و مصاــلح ساـختمانی مورد                                    

.استفاده قرار می گیرند

ت کاـفی بوــده و دارای ضرـیب ایمنــی                ٣-٥-٧-١٢ راھھاـی شیــب دار و معاـبر بایدــ واجدــ استــحکام و مقاومـ

ش کف این راھھا و معابر باید باــ           .نسبت به حداکثر بارھای وارده باشند         ٥/٢بارگذاری حداقل     ضمناً پوش

ش و سقـوط افرـاد                              ی و ساــخته شوـد کهـ موجــب لغزــ استفاده از مصالح مقاوم و مناسب طوـری طراحـ

ف، ضخـامت آنھاـ نبایدــ از              تخته چوبی   نشود و در صورت استفاده از           ش کـ ساـنتیمتر کمترــ     ٥برـای پوشــ

ھمچنین اطراف باز راھھای شیب دار و معابر که احتمال سقوط افراد را در بر دارد، باید باـ رعایــت             .باشد

.محافظت گردند١-١-۵-١٢مفاد بند 

٦٠راھھای شیب دار و معابری که فقط برــای عبوـر افرــاد ایجاـد مــی شوـند، بایدـ دارای حدـاقل               ٤-٥-٧-١٢

.سانتیمتر عرض باشند

راھھای شیب دار و معابری که علاوه بر افراد، برای عبور گاری، چرخ دستی و یا فرغون نیز مورد               ٥-٥-٧-١٢

ض و حدـاکثر                   ک متـر عر ١٠زاویهـ حدــود  (درصدـ شیـب     ١٨استفاده قرار می گیرند، باید دارای حداقل یـ

ش از           متوالی  فاصله عمودی بین پاگردھای        .و سطح ھموار باشند      )درجه متر ٤سطح شیب دار نباید بی

.باشد

ض راھھای شیب دار و معابری که برای حملـ و جابجاـیی وساــیل سنــگین یاــ وساــیل نقلیهـ                    ٦-٥-٧-١٢ عر

متر باشد، بهــ علاــوه در طرـفین آن باید موانعـ محکمـ و مناسـب                ٥/٣استفاده می شوند، نباید کمتر از       

.نصب گردد

ض راھھای شیب دار که در گودبرداریھا ایجاد می شود بایستی حداقل                      ٧-٥-٧-١٢ متـر بوـده و جدــاره         ٤عر

.دنھای آن نیز به نحو مقتضی پایدار گرد
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تخریب

کلیات١-٨-١٢

ھر اقدامی که مستلزم جدا کردن مصالح از ساختمان به منظور حذف، نوسازی، تعمیــر، مرمت                                ١-١-٨-١٢

.و بازسازی تمام یا قسمتی از بنا باشد، تخریب نامیده می شود

س ناظر برنامهـ ریزـی و اقدــامھای زیرـ                                    ٢-١-٨-١٢ قبل از شروع عملیات تخریب باید با کســب نظرــ از مھندــ

:انجام گیرد

.مجوز لازم از مقام رسمی ساختمان اخذ شود:الف

با اطلاع و ھمکاری موسسات ذیربط جریان آب، برـق، گاـز و سرویسھـای مشاــبه قطعـ یاـ در صوــرت                   :ب

ش                           ی بهــ آنھاــ و شیــر آتــ لزوم سالم سازی، محدود و نگھداری شود، به طوری که راھھای دسترسـ

.نشانی محفوظ بماند

زمان و مدت قطع سرویسھای فوق و شروع عملیات تخریب حداقل یک ھفته قبل، به اطلاع ساکنین                             :ج

عدم رعایت محدودیت فوق، فقط ھنگامی مجاــز اسـت کهـ عدم                 .ساختمانھای مجاور رسانده شود    

لزوم این امر باید قبلاً بهـ تاییدـ مقاـم رسمــی ساـختمان                       .تخریب فوری بنا، ایمنی را به خطر اندازد        

.رسیده باشد

اقدامات لازم، برای محافظت از پیاده روھا و معابر عمومی مجاور ساختمان مورد تخریب، انجاـم شوــد                   :د

ب اج              ف         ــو در صورت نیاز به محدود یا مسدود نمودن آنھا با کسـ اد ــ ـازه از مراجعـ ذیرـبط باــ رعایــت مـ

.، اقدام لازم به عمل آید٢-٢-٢-١٢و ١-٢-٢-١٢و ١-١-٢-١٢بندھای 

ی       ـت لازم متناسب با محل و نوع ساخت    ال و تجھیز   یوسا:ھـ ش تخریب باـ رعایــت ویژگـ ھاــی ــ ـمان و رو

شب .تھیه شود٣-٦-١٢خ

ی و ت                  :و ص ذیصلاـح بررسـ دابیرــاثرات ناشی از تخریب بنا در پایداری سازه ھاـی ھمجوـار، توسطـ شخـ

.لازم در جھت پایداری ابنیه مجاور اتخاذ گردد

برنامه ریزی برای جمع آوری و دفع مواد حاصل از تخریب و انتخاب محل مجاز برای انباشتن آنھا انجاـم                      :ز

.شود

ص نظیر کارخانه ھا، بیمارستانھا، دودکشھای صنعتی و دیگر اماــکنی کهـ                            :ح در تخریب ساختمانھای خا

تاسیسات ویژه دارند، قسمتھای مربوطه باید توسط افراد ذیصلاح موــرد بازدیدــ قرارگیــرد و وساـیل و                          

.تجھیزات لازم برای تخریب و مقابله با خطرھای ناشی از آن فراھم شود

در صورتی که ساختمان مورد تخریب دارای برقگیر باشد، ابتدا باید برقگیر از ساختمان جدا شود و در                              :ط
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.صورت لزوم مجدداً در نزدیکترین فاصله نصب و آماده به کار گردد

ب شدـه جدــا و در مکاـن مناسبـی انباـر                         :ی کلیه شیشه ھای ساختمان مورد تخریــب بایدـ از محلـ نصـ

.گردد

ص ذیصلاـح برـ کاــر آناــن نظاـرت و                                  :ک در عملیات تخریب باید کارگران باتجربهـ بکاـر گرفته شدــه و اشخـا

ھمچنینــ ساـیر افرـاد از     .دستورالعملھا، روشھا و مراحل مختلف اجرای کار را به آنان گوشزد نمایند                  

.ماشین آلات و تجھیزات مربوطه، باید از اشخاص ذیصلاح باشندمتصدیان جمله رانندگان و 

کلیه راھھای ارتباطی ساختمان مورد تخریب به استثنای پلکانھاـ، راھروھاـ، نردبانھاـ و درھایی                   ٣-١-٨-١٢

بهـ علاـوه ھیچـ راه        .که برای عبور کارگران استفاده می شوند، باید در تمام مدت تخریب مسدود گردند                        

.خروجی قبل از اینکه راه دیگر تأیید شده ای جایگزین شود نباید تخریب گردد

ش سوــزی، زلزلهـ، انفجاـر و نظاــیر آن                       ۴-١-٨-١٢ در تخریب ساختمانھایی که بر اثرــ فرسوـدگی، سیـل، آتـ

ش و خرابی ناگھانی باید دیوارھا قبل از تخریب زیرـ                             آسیب دیده یا از بین رفته اند، برای جلوگیری از ریز

.دننظر شخص ذیصلاح مھار و شمع بندی شو

در صورتی که ارتفاع ساختمان مورد تخریب از ساختمانھا و تاسیسات ھمجوـار بیشتـر باشدـ و                             ۵-١-٨-١٢

سات مجاـور وجوـد داشتـه باشدـ، بایدـ                                           ش مصالح و ابزـار کاـر به داخلــ یاـ روی بناھاــ و تاسی امکان ریز

ش حفاظتی با مقاومت کافی به عمل آید .اقدامات لازم از قبیل نصب سرپو

ف موقــت،                               ۶-١-٨-١٢ ھر یک از اجزـای ساختماــن مورد تخریب و تجھیــزات موـرد استفاــده اعمـ از کـف، کـ

چوب بست، پله ھای موقت، سقـف و ساـیر اجزـای راھروھاـی سرپوشیـده و راھروھاــی عبوـر و مرــور                            

ش از دو سوم مقاومت خود، بارگذاری شوند .کارگران، پلکانھا و نردبانھا نباید بی

میخھای موجود در تیرھا یا تخته ھای ناشی از تخریب باید بلافاصله به داخل چوـب فرــو کوبیدــه                      ٧-١-٨-١٢

.کشیده شوندبیرون یا 

تخریب باید از بالاترین قسمت یا طبقه شروع شود و به پایین ترین قسمت یا طبقه ختمــ گرـدد،                         ٨-١-٨-١٢

ص که تخریب به طور یکجاـ، با استـفاده از مواد منفجرــه در پــی                      از راه دور باـ    و طبقاـت     مگر در موارد خا

هــ احتیاــط ھاــ و مــق وزھاــی لازم انجاــم و یاــ از طریــق  ــــررات ایمنــی مربوــط و کســب مجــــــرعایــت کلیـ

.دن با کابل و واژگون کردن و یا از طریق ضربه زدن با وزنه ھای در حال نوسان انجام شودــکشی

در پایان کار روزانه، قسمتھای در دست تخریب نباید در شرایط ناپایداری که در برابر فشار باد یاــ                               ٩-١-٨-١٢

ارتعاشات آسیب پذیر باشند، رھا گردند و ھمچنین باید با بررسی لازم اطمینان حاصلــ شوــد کهــ کلیهــ                      

عملیات تخریب و ھمچنین چوب بست ھا، شمع ھا، سپرھا، حائلــ ھاـ و ساــیر                  قسمتھای باقیمانده از      

.وسایل حفاظتی، پایداری و ایمنی لازم را دارند

انباشتــن مصاــلح و ضاــیعات جدــا شدــه از ساــختمان موــرد تخریــب در پیاــده رو و دیگرــ معاــبر و             ١٠-١-٨-١٢

ت                     در صوـرتی کهـ در محلـ         .فضاھای عمومی بدون کسب مجوز از مقام رسمی ساـختمان ممنوـع اسـ

مورد تخریب زمین و فضای کافی برای انباشتن مصالح و ضایعات وجود نداشته باشد، باید ھرـ روز موـاد                              

.تقال یابندنجدا شده به مکان مجاز دیگر ا

تخریب کف وسقف٢-٨-١٢

س                ١-٢-٨-١٢ قبل از تخریب سقفھا باید راھھای ورودی به طبقه زیر آن طوــری مسدـود گرـدد، کهـ ھیچــ کــ

.نتواند از آن رفت و آمد کند
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در طاقھای ضربی، چه ھنگامی که دھانه ای در آن ایجاد می شود و چه در ھنگام تخریب کلی                            ٢-٢-٨-١٢

.آن، باید آجرھا و مصالح بین دو تیر آھن تا تکیه گاھھای طاق به طور کامل برداشته شود

س تنیده تشکیل یافته اند، باید توجه کافی به انرــژی                   ٣-٢-٨-١٢ ش یا پ در تخریب سقف ھایی که از بتن پی

.ذخیره شده در بتن و خطرھای ناشی از آزاد شدن آن به عمل آید

س از برداشتن قسمتی از آن، بایدـ روی تیـرآھن ھاــ یاــ تیرچهــ ھاـ                   ٤-٢-٨-١٢ تختهـ  ھنگام تخریب سقف، پ

ض   ھای چوبی  سانتیمتر به طوـر عرضــی و بهـ تعدــاد کاـفی قرـار داده               ٥سانتیمتر و ضخامت   ٢٥ به عر

.شود تا کارگران مربوطه بتوانند در روی آنھا به طور مطمئن مستقر شده و به کار خود ادامه دھند

سقف برداشتــه شوــد،                         ٥-٢-٨-١٢ در تخریب طاقھای شیروانی یا چوبی، ابتدـا باید قسمـتھای پوششــی 

س نسبت به برچیدن خرپا یا اسکلت سقف اقدام گردد .سپ

تخریب دیوارھا٣-٨-١٢

ھیچ یک از تکیه گاھھا نباید در طبقه ای برداشته شود، مگر آنکه کلیه قسمــتھای طبقهـ باـلای                           ١-٣-٨-١٢

.آن قبلاً تخریب و برداشته شده باشد

ش از              ٢-٣-٨-١٢ برابر ضخامت آن باشد، نباید بدون مھاربندی            ٢٢تمام یا قسمتی از دیواری که ارتفاع آن بی

.جانبی آزاد بماند، مگر اینکه اساساً برای ارتفاع بیشتر محاسبه و ساخته شده باشد

ف         ــمتری از آنھا کلیه سوراخ     ٣ فاصله   اریب ھر یک از دیوارھا، باید ت         ـــقبل از تخ   ٣-٣-٨-١٢ ھاــیی کهـ در کـ

ش موقت مناسب پوشانده شوند .قرار دارند با پوش

س از تخریب دیوارھایی که برای نگھداری خاک زمین یا ساختمان مجاور ساخته شده اند، باید              ٤-٣-٨-١٢ پ

.اجرای سازه ھای نگھبان انجام شود

تخریب اسکلت ساختمان۴-٨-١٢

ل یا وسایل مشابه استفاده شود، بایدـ        یدر صورتی که برای تخریب اسکلت ساختمان از جرثق         ١-۴-٨-١٢

برای حفظــ تعادل و جلوگیــری از لنگرــ باـر وصدـمه بهــ اشخـاص، ساـختمانھا، تاسیساـت وتجھیـزات یاـ                                     

.اسکلت ساختمان مورد تخریب، از طناب ھدایت کننده استفاده شود

ش بهــ                                  ٢-۴-٨-١٢ قبل از بریدن تیرآھن باید اقدامات لازم به منظور جلوگیری از سقوط آزاد تیرآھن بعدـ از بر

.عمل آید

ش ھای بلند صنعتی و سازه ھای مشابه ۵-٨-١٢ تخریب دودک

ی، بایدــ                           ١-۵-٨-١٢ ش ھای بلند صنعتی وسازه ھای مشابه، از طریق انفجار یاــ واژگونـ قبل از تخریب دودک

.محدوده ای محافظت شده و مطمئن با وسعت کافی در اطراف آن در نظر گرفته شود

ست                              ٢-۵-٨-١٢ در صورتی که قرار باشد سازه ھای فوق الذکر به طریق دستی تخریب گردند، بایدـ از دارب

ت نیــز به تدـریج پاـیین آورده                                    استفاده شده و به تناسب تخریب سازه از باـلا بهـ پایین، سکـوی داربسـ

شود، به ترتیبی که ھمواره محل استقرار کارگران مربوطه پاــیین تر از نقطهـ باــلایی ساـزه بوــده و اینـ                                

.سانتیمتر باشد١٥٠سانتیمتر و حداکثر ٥٠اختلاف ارتفاع حداقل 

مصالح و ضایعات حاصل از تخریب سازه ھای مورد بحث باید از داخل آنھا به پایین ریخته شوـد و                      ٣-۵-٨-١٢

برای جلوگیری از انباشته شدن و تراکم مصالح و ضایعات، باید قبلاً دریچه ای در قسمت تحتانی ساـزه                                   
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س از توقف کار تخریب.تخلیه آنھا ایجاد شودبرای  . انجام شود،تخلیه مواد مذکور بایستی پ

مصالح و ضایعات۶-٨-١٢

مصالح ساختمانی و ضایعات حاصل از تخریب نباید به طور سقوط آزاد به خارج پرتاب شوند، مگر                ١-۶-٨-١٢

ش بینی شده انجام گیرد ص پی .اینکه تخلیه از داخل کانالھای مخصو

ب، در ھماـن محلـ                   ٢-۶-٨-١٢  انباــر و ،در صورتی که مصالح قابل اشتعال جدا شده از ساختمان مورد تخریـ

.نگھداری شود، باید وسایل اطفای حریق مناسب به تعداد و مقدار کافی فراھم شود

ضایعات به دست آمده از مواد رادیواکتیو، آزبست، مواد سمی یا مواد آلوـده کنندـه، بایدــ جدـا از                  ٣-۶-٨-١٢

س به محل مجاز حمل گردند .بقیه ضایعات به دقت نگھداری و بسته بندی شوند و سپ

ت                             ٤-۶-٨-١٢ مصالح و ضایعات ناشی از تخریب نباید روی کف طبقات به صورتی انباشته شوند که از ظرفیـ

ی از انباـر              . مجاز کف طبقه مربوط بیشتر باشد       باربری ی ناشـ شارھای افقـ به علاوه باید از وارد شدن ف

.شدن مصالح و ضایعات به دیوارھا نیز جلوگیری شود

مصالح و ضایعات ناشی از تخریب نباید به نحوی انباشته شوند که برای ساـختمانھای مجاـور و                                 ٥-۶-٨-١٢

ص   این مواد باید     .یا معابر عمومی تولید اشکال نمایند            اسب بارگیری و به محل ھاــی مجاــز          ـل من ـ در فوا

.حمل گردند

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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عملیات خاکی 

کلیات ١-٩-١٢

خاکبرداری، خاکریزی، تسطــیح زمینــ، گودبرـداری، پــی          :منظور از عملیات خاکی عبارت است از         ١-١-٩-١٢

ل یکنی ساختمانھا، حفر شیارھا، کانالھا و مجاری آب و فاضلاب و حفر چاھھای آب و فاضلاـب باـ وساـ                            

.مکانیکیدستی یا 

:قبل از شروع عملیات خاکی باید اقدامات زیر انجام شود٢-١-٩-١٢

ص ذیصلاح زمین موــرد            :الف ص و یا اشخا س خاــک و ھمچنین                      توسط شخ نظرـ از لحاـظ استــحکام و جن

ی جداره  سازبرداری و پایدار    گودعلاوه نقشه    ه  ب.مورد بررسی قرار گیرد       به دقت   پایداری ابنیه مجاور    

 رسمــی ساـختمان   رجعـ  یید م أبه ت باید  ھای گود و برنامه گودبرداری تھیه شده توسط این اشخاص             

.برسد

ش،:ب  رسمــی رجعـ  زماـن شرـوع آن بهـ ھمرـاه مجوـز صاــدره توسطـ م            ھمچنینــ   برنامه گودبرـداری و    رو

س ناظر قرار گیرد .ساختمان در اختیار مھند

سیساــت زیرزمینــی از قبیلــ کانالھاــی فاضلاــب، قنوــات قدــیمی، لولهــ کشــی آب و گاــز،            أموقعیــت ت:ج

ب برـوز                             کابلھای برق، تلفن و غیره که ممکن است در حین عملیات گودبرـداری و خاـک برــداری موجـ

خطر و حادثه گردند و یا خود دچار خسارت شوند، مورد بررسی و شناسایی قرار گرفته و با ھمکاری                

.سازمانھای ذیربط، نسبت به تغییر مسیر دائم یا موقت و یا قطع جریان آنھا اقدام گردد

امکان پذـیر نباشدـ،       فوق  در صورتی که تغییر مسیر یا قطع جریان برخی از تاسیسات مندرج در بند ج                     :د

.باید با ھمکاری سازمانھای مربوطه و به طرق مقتضی نسبت به حفاظت آنھا اقدام شود

ات عمومی از قبیلــ     ـگاھھای خدم ـــاورت یکی از ایست    ـکی و یا مج   ـچنانچه محل گودبرداری در نزدی    :ھـ

ش نشانی، او س و غیره بوده و یا در مسیر اتومبیلھای مربوطه باشد، باید قبلاً مراتب به اطلاـع                رآت ژان

س رسانی عمومی وقفه ای ایجاد نشود .مسئولین ذیربط رسانده شود تا احیاناً در سروی

ت کهـ ممکنـ اســت ماـنع از                    :و کلیه اشیاء زائد از قبیل تخته سنگ، ضایعات ساختمانی و یا بقایاـی درخـ

.انجام کار شده و یا موجب بروز حوادث شوند، از زمین مورد نظر خارج گردند

ی، تخلیهــ                ٣-١-٩-١٢ در صورتی که در عملیات خاکی از دستگاھھای برقی مانندـ الکتروموتور برـای ھوادھـ

ش                 به کار گرفته شده و    ١-٦-١٢آب و نظایر آن استفاده شود، این گونه دستگاھھا باید با رعایت مفاد بخ

.به وسایل حفاظتی مناسب مجھز باشند

ی باشدـ    یچنانچه محل مورد نظر برای عملیات خاکی نظیر حفر چاه در معابر عمومی یاـ محلھاــ                  ٤-١-٩-١٢
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که احتمال رفت و آمد افراد متفرقهـ وجوــد داشتـه باشدــ، بایدـ باـ اقدـامات احتیاـطی از قبیلــ محصوـر کرـدن                               

سایل کنتــرل مسیــر، از ورود افرـاد بهـ نزدیکــی منطقهـ                               محوطه حفاری، نصب علائم ھشدـار دھندـه و و

.عمل آمده و دھانه این گونه محل ھا در پایان کار روزانه مسدود گردنده حفاری جلوگیری ب

)حفر طبقات زیرزمین و پی کنی ساختمانھا(گودبرداری و خاکبرداری ٢-٩-١٢

، ای گوـد  هدر صورتی که در عملیات گودبرداری و خاکبرداری احتمال خطری برای پایدــاری جدـاره                       ١-٢-٩-١٢

ب                             ،دیوارھا  ساختمانھای مجاور و یا مھارھا وجود داشته باشد، باید باـ استـفاده از روشھـایی نظیـر نصـ

ص    ـشمع، سپر و مھارھای مناسب و رعایت فاصله مناسب و ایم           ورت لزوم با اجرـای     ــن گودبرداری و در 

.مین گرددأسازه ھای نگھبان قبل از شروع عملیات، ایمنی و پایداری آنھا ت

ش یا لغ  ـمال ری  ــر که احت  ـسانتیمت١٢٠ش از   ـرداری ھای با عمق بی      ــدر خاکب   ٢-٢-٩-١٢ ش دیوـاره    ـز ز

ت ـ ـاظـ ـر و مھارھای محکم و مناسب نسبـت بهــ حــف          ــع، سپ ـھا وجود داشته باشد، باید با نصب شم       

شیـب   ایستــایی  دیواره ھا اقدام گردد، مگر آنکه باــ توجهـ بهــ مطالعاـت ژئوتکنیــک شیـب دیوــاره از زاویه               

.طبیعی خاک کمتر باشد

در مواردی که عملیات گودبرداری در مجاورت بزرگراھھاـ، خطوــط راه آھنـ یاــ مراکزـ و تاسیساــت                          ٣-٢-٩-١٢

ش دیواره ھا صورت گیرد ش یا ریز ش انجام می شود، باید اقدامات لازم برای جلوگیری از لغز .دارای ارتعا

 ھمچنینـ دیوــاره ھاـ و ساـختمانھای مجاـور دقیقاًـ               ،در موارد زیر باید دیواره ھای محل گودبرداری        ٤-٢-٩-١٢

ش یا لغـ            ـتوسط شخص ذیصلاح مورد بررسی و بازدید قرار گرفته و در نق                 ش دیوـاره    ــ ـاطی که خطر ریز ز

ب و یا مھارھاـی                        یوجود آمده است، مھارھا و وسا         ه ھا ب  ل ایمنی لازم از قبیل شمع، سپر و غیره نصـ

.موجود تقویت گردند

 بارصورت روزانه و بعد از پایدارسازی، حداقل ھفته ای یکه قبل از پایدارسازی کامل ب:الف

 زلزله و یخبندان،بعد از وقوع بارندگی، طوفان، سیل:ب

بعد از ھرگونه عملیات انفجاری:ج

ش ھای ناگھانی:د بعد از ریز

بعد از وارد آمدن صدمات اساسی به مھارھا:ھـ

برای جلوگیری از بروز خطرھایی نظیر پرتاب سنگ، سقوط افراد، حیوانات، مصاــلح ساـختمانی و                   ٥-٢-٩-١٢

نیز برخورد افرــاد و وساــئط نقلیهــ باــ کاــرگران و وساـیل و          ماشین آلات و سرازیر شدن آب به داخل گود و          

ش                    به ١-٥-١٢ماشین آلات حفاری و خاکبرداری، باید اطراف محل حفاری و خاکبرداری با رعایت مفاد بخ

در صوــرتی کهــ حفاــری و گودبرــداری در مجاــورت معاــبر و         .نحوــ مناســب حصارکشــی و محافظــت شوــد  

ساـنتیمتر بوده و باــ علائمـ         ١٥٠ باید فاصله این حصار تا لبهــ گوـد حدـاقل           ،فضاھای عمومی صورت گیرد  

شؤله دور قابل ر ــھشدار دھنده که در شب و روز و از فاص     ھر گودبرداری که بهـ    .ز گرددــد، مجهنیت با

١٨٠ باید با سازه به ارتفاـع         ،سانتیمتر از معابر و فضاھای عمومی قرار می گیرد         ١٥٠ر از  ـله کمت ــفاص

.سانتیمتر و مقاوم در برابر نیروھای وارده محصور گردد

ھوــا در گودبرداری ھایی که عملیات اجرایی به علت محدودیت ابعاــد آن باـ مشکــل نوـر و تھویهــ                  ٦-٢-٩-١٢

.مل آیده ع اقدام لازم ب ھواواجه می گردد، لازم است نسبت به تأمین وسایل روشنایی و تھویهمـ

ھمچنینــ این     .دنمواد حاصل از گودبرداری نباید به فاصله کمتر از یک متر از لبه گود ریختهـ شوــ                           ٧-٢-٩-١٢

ب             نمواد نباید در پیاده روھا و معابر عمومی به نحوی انباشته شو            د که مانع عبور و مرور گردیده یاـ موجـ
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.دنبروز حادثه شو

فاصله مناسب استقرار ماشین آلات و وسایل مکاـنیکی از قبیلــ جرثقیل، بیلـ مکاــنیکی، لوـدر،                       ٨-٢-٩-١٢

انباشتن خاکھاـی حاصلـ از گودبرـداری و یاـ مصاـلح ساـختمانی در مجاـورت گوـد، کهــ توسطــ                    یا کامیون 

ص ذیصلاح بررسی و تعیین می گردد، باید دقیقاً از لبه گود رعایت گردد .شخ

ش از یک متر می باشد، نباید کارگر در مح                 یدر گودھا ٩-٢-٩-١٢ ایی به کار    ـل کار به تنه   ـی که عمق آنھا بی

.گمارده شود

ض معابر و راھھای شیب دار        ١٠-٢-٩-١٢ لیه نباید کمتر    ـط نق ـاحداثی ویژه وسائ   )رمپ(در گودبرداریھا، عر

.متر باشد٤از 

در محل گودبرداریھای عمیق و وسیع، باید یک نفرــ نگھباــن مسئـولیت نظاـرت برـ ورود و خرــوج                        ١١-٢-٩-١٢

برای آگاھی کارگران و سایر افراد، باید علائم ھشدار          .کامیونھا و ماشین آلات سنگین را عھده دار باشد        

.دھنده در معبر و محل ورود و خروج کامیونھا و ماشین آلات مذکور نصب گردد

حفاری چاھھا و مجاری آب و فاضلاب٣-٩-١٢

، بایدــ  اچاھهی دستی   راقبل از آغاز عملیات حفاری چاھھا و مجاری آب و فاضلاب به ویژه در حف             ١-٣-٩-١٢

س ـ ـعی از قبیل قنوات قدــیمی، فاضلاـبھا، پــی ھاــ، جنـ         ـبررسیھای لازم درخصوص وجود و کیفیت موان  

خاک لایه ھای زمین و تأسیسات مربوط به آب، برق، گاز، تلفن و نظایر آن به عمل آید و در صوـرت لزــوم                       

س برقرار گردد       محل حفاری نیز باید طوری تعیین شود که به ھنگاــم کاـر، خطرـ                 .با سازمانھای ذیربط تما

ش یا نشت قنات و فاضلاب مجاور یا برخورد با تأسیسات یاد شده وجود نداشته باشد .ریز

به منظور ایجاد تھویه کافی در عملیات حفاری چاھھا و مجاری آب و فاضلاب، بایدـ ھرــ نوــع گاــز،                         ٢-٣-٩-١٢

ی از محلـ کاــر                                    گرد و غبار و مواد آلوده کننده دیگر که برای سلامتی افراد مضرــ اســت، بهــ طرـق مقتضـ

سب مجھزـ شوـند تاـ                              ی منا خارج شود و در صورت لزوم باید کاـرگران بهــ ماســک و دستــگاھھای تنفسـ

.ھمواره ھوای سالم به آنھا برسد

ت، بایدـ                          ٣-٣-٩-١٢ کلیه افرادی که فعالیت آنھا با عملیات حفاری چاھھا و مجاری آب و فاضلاــب مرــتبط اسـ

.مجھز شوند٤-١٢متناسب با نوع کار به وسایل حفاظت فردی، مطابق با ویژگیھای فصل 

مقنی قبل از ورود به چاه برای عملیات چاه کنی، باید طناب نجاـت و کمربندـ ایمنی را به خوـد                           ٤-٣-٩-١٢

و ھمکاـر وی برـ سرــ چاـه حاضرــ           بسته و انتھای آزاد طناب را در بالای چاه در نقطه ثابتی محکم نموــده                    

.باشد

س از خاتمه کار روزانه   ٥-٣-٩-١٢ ، دھانه چاـه بایدــ باــ صفـحات      و یا در مواقعی که حفاری انجام نمی شود      پ

.مشبک مقاوم و مناسب به نحو مطمئن پوشانده شود

ی « باید ضوـابط مندــرج در آیین نامهــ و مقرـرات                 فاضلابدر حفاری چاھھا و مجاری آب و            ۶-٣-٩-١٢ حفاظتـ

.لحاظ گردد»چاھھای دستی 

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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عملیات برپایی و نصب اسکلت ساختمان١٠-١٢

کلیات١-١٠-١٢

 از قبیل قالب بندی،      یعملیات ساخت و نصب اسکلت فلزی و ھمچنین اجرای سازه ھای بتن                 ١-١-١٠-١٢

ص ذیصلاح انجام شود .آرماتوربندی، ساختن و ریختن بتن در قالب ھا باید توسط اشخا

در موقع نصب و برپایی اعضای فلزی سازه از قبیل ستونھا، تیرھا یاــ خرپاھاــ، بایدــ قبلـ از جدـا              ٢-١-١٠-١٢

ی از      پیچـ و مھرـه ھاــ بستــه شدـه یاــ             یمــی ازکردن نگھدارنده ھا و رھا کردن آنھا حداقل ن            حدــاقل نیمـ

ھمچنین قبل از نصب ھر عضو سازه بر روی سازه دیگر، عضو زیرینــ               .جوشکاری لازم انجام گرفته باشد     

.سازه باید صددرصد پیچ و مھره یا جوشکاری شده باشد

در موقع نصب ستونھا، برای جلوگیری از سقـوط ستـونھای نصـب شدــه بایدــ اینــ ستـونھا بهــ                         ٣-١-١٠-١٢

چنانچهــ اتصاــل ستـونھا بهــ وسیـله تیرھاـی واسطــ            .وسیله تیرھای واسط با سایر ستونھا مھار شوــند              

ص ذیصلاح موقتاً با مھارھای جاــنبی                 در ھرـ حاـل ھیچـ       .ر گردند    پایدـا  امکان پذیر نباشد، باید با نظر شخ

.ستونی نباید قبل از ایجاد اتصال با ستونھای مجاور و تأمین پایداری آن رھا شود

.برای بالا بردن تیرآھن و سایر اجزای فلزی باید از کابلھاـ و طنابھاــی مخصوـص استـفاده شوـد                   ۴-١-١٠-١٢

ش از حد، باید قطعات چوب و یا موـاد                      ش بی ھمچنین برای جلوگیری از صدمه دیدن کابل فلزی در اثر خم

استفاده از زنجیر برــای بستـن تیـرآھن و ساــیر اجزــای فلزــی       .مشابه بین تیرآھن و کابل قرار داده شود    

.مجاز نمی باشد

ب و برپایی اعضاــی فلزــی ساـزه بایدـ باــ                               ۵-١-١٠-١٢ ش برای نصـ استفاده از دستگاھھای جوشکاری و بر

ب                ـوسایل بالابر و سای     .صورت گیرد ٦-٤-٢-١٢رعایت مفاد بند      ر وسایل و تجھیزاتی که در برپایی و نصـ

ش  .باشند٢-٦-١٢اجزای سازه ھای فلزی مورد استفاده قرار می گیرند باید مطابق با مفاد بخ

در شرایط نامساعد جوی از قبیل باد، طوفان و بارندگی و یا در صورت ناکافی بودن روشنایی و                                ۶-١-١٠-١٢

ھمچنین تیرآھنھاـ     .محدود بودن میدان دید، باید از ادامه کار بر روی اسکلت فلزی جلوگیری به عمل آید             

.و سایر قطعات فولادی نباید در ھنگام نصب، آغشته به برف، یخ و یا سایر مواد لغزنده باشند

 فلزــی ساـزه باید وساــیل حفاظت فرــدی از قبیلــ کلاـه                  یدر عملیات برپا نمودن و نصب اعضاـ         ٧-١-١٠-١٢

ش حفاظتی با رعایت مفاد فصل                   ش ایمنی، کمربند ایمنی، طناب مھار، عینک و دستک ٤-١٢ایمنی، کف

ھمچنین کارگرانی که سطح تیرآھنھاــ و قطعاـت فوــلادی را باــ موــاد شیــمیایی      .مورد استفاده قرار گیرد   

ش سندبلاست تمیز می کنند، باید از ماسکھای تنفسی استفاده نمایند .زیان آور و یا با رو
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در ھنگام نصب و برپا نمودن اسکلت ھای فلزی، محوطه زیر و اطراف کار باید محصور گردیده و                             ٨-١-١٠-١٢

.از ورود افراد به داخل محوطه مذکور جلوگیری به عمل آید

قبل از بالا کشیدن تیرآھن ھا و قطعات فولادی، اشیاء و قطعاـت واقعــ برـ روی اسکـلت کهـ در                               ٩-١-١٠-١٢

ض سقوط باشند، باید برداشته شوند و در شرایط خاص در محل خود  .بسته شوندمحکم معر

 تشکــیل دھندــه اسکـلت ھاـی فلزـی بایدــ         یدر قسمتھای مناسبی از قطعات فولادی و اجزا         ١٠-١-١٠-١٢

ش بینی شود .نقاط اتصال مناسبی برای قلاب طناب مھار و داربست ھای معلق پی

باید روی زمین مونتاژ و          تا حد امکان     قطعات فولادی مرکب که باید در ارتفاع زیاد نصب گردند،                ١١-١-١٠-١٢

.متصل گردند

س  ـ باید با استف      و کامیونت    ونـکامیتریلر،  ن آلات از    ـه آه ـتخلی١٢-١-١٠-١٢ ل ـایل بالابر و جرثقی   ـاده از و

.صورت گیرد

اجرای سازه ھای بتنی٢-١٠-١٢

 قالبھا از قبیل الوارھا، تخته ھا، شمعھای چوبی، پانلھا، پایه ھاــی فلزــی و ساــیر                       ی اجزا  یهکل١-٢-١٠-١٢

ی و استـفاده مــی                      قطعات مربوط که برای قالــب و شمـع بندــی و مھاــر کرـدن در کارھاــی بتنــی، طراحـ

ی و      ٥/٢شوند، باید توسط اشخاص ذیصلاح با ضرـیب اطمیناــن حدـاقل             نسبــت بهــ بارھاـی وارده طراحـ

در صورتی که از قالب فلزی برای قالب بندی استفاده شود، باید استانداردھای مربوطهـ                   .ساخته شوند 

.نیز رعایت گردد

ب،                                 ٢-٢-١٠-١٢ قالب بتن باید قبل از بتنــ ریزــی بازدیدـ و نسبــت به استــحکام و پایدـاری کلیهـ اجزـای قالـ

.مھارھا و غیره اطمینان حاصل شود تا در موقع بتن ریزی از فرو ریختن قالب پیشگیری به عمل آید

در موقع برداشتن قالب بتن باید از گرفتن کامل بتن اطمینان حاصل گردد و احتیاط ھای لازم به               ٣-٢-١٠-١٢

.منظور حفاظت کارگران از خطر احتمالی سقوط بتن یا قالب به عمل آید

ت، مجاـز                 ٤-٢-١٠-١٢ ھیچ گونه بار گذاری اضافه بر آنچه که در طراحی به عنوان بار زنده منظوــر شدــه اسـ

نیست، مگر اینکه اجزای قالبھا، شمعھا، پایه ھا و مھارھای آن متناسب باـ بار اضاـفی تقویــت شوــند،                        

.نشود٥/٢طوری که ضریب اطمینان بارگذاری کمتر از ه ب

بهـ  ٤-١٢کارگرانی که در امر ساختن، حمل و ریختن بتن اشتغال دارند، باید طبـقـ مفاـد فصلـ                ٥-٢-١٠-١٢

ش حفاظتی مجھز باشند       ش، کلاه و دستک ھمچنین کارگرانی که در ارتفاع به کاـر بستـن آرماـتور و           .کف

ض خطر سقوط قرار دارند، باید مجھز به کمربند ایمنــی و طناــب                            قالب یا ریختن بتن می پردازند و در معر

ب       از  ابزار و وسایل کار    افتادنمھار بوده و برای جلوگیری از سقوط آنھا و نیز       ی نصـ محل بتن ریزی موانعـ

.گردد

ماــن کاــر مــی کنندــ و یاــ در اندــود، بتنــ پاشــی       ــــطوــر مدــاوم باــ ســی    ه رانــی کهــ بـــکاــرگ٦-٢-١٠-١٢

ش، عینــک و     ٤-١٢یا چکشی کردن بتن فعالیت دارند، باید با رعایت مفاد فصل            )ریتکشات( به دستــک

.ماسک تنفسی حفاظتی مجھز باشند

ص                          ٧-٢-١٠-١٢ در اجرای کارھای بتنی از قبیل قالب بندی، آرماتور بندی، ساخت و ریختن بتن باید از اشخا

.ذیصلاح استفاده شود

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

Page 2 of عملیات برپایی و نصب اسکلت ساختمان3

2006/10/28file://D:\Books\Mabhas 12\Data\10-12.html



.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ت انجاــم می شوــد، بایدـ باــ رعایــت           ــه سیم کشی ھایی که برای استف     ـکلی١-۴-١١-١٢ اده ھاــی موقـ

.و موارد زیر انجام شود٣-١١-١٢ش ـاد بخـمف

برای جلوگیری از ازدیاد و پراکندگی سیم ھای آزاد متحرک، باید در نقاــط مختلــف کارگاـه بهـ تعدــاد                         :الف

.کافی پریز در محل ھای مناسب نصب شود

متری از کف انجاـم     ٥/٢سیم کشی برای استفاده ھای موقت در صورت امکان باید در ارتفاع حداقل              :ب

.در غیر این صورت باید سیم ھا طوری نصب شوند که از آسیب ھای احتمالی محفوظ بمانند.شود

ش قفلــ دار مسدـود گردندـ و                            :ج کلیه تابلوھای برق موقت بایستی به وسیـله محفظهــ ھاــیی باـ درپوــ

ش و یا سکوی عایق گسترده باشند .پیرامون آنھا روی زمین فر

ش ساخته بتنی۵-١١-١٢ نصب قطعات پی

ش ساخته بتنی بایدــ طوری طراحــی و ساـخته شوــند کهـ عملیات نقلـ و انتقاـل،                               ١-۵-١١-١٢ قطعات پی

جابجایی و نصب و برپا کردن آنھا به راحتی و با ایمنی کامل انجاـم شوــد و وزن تقریبـی قطعاــت نیـز برــ                 

.روی آنھا نوشته یا حک گردد

ش ساخته بتنی به منظوـر سھـولت جابجاـیی و                 ٢-۵-١١-١٢ قلاب ھا یا سایر وسایلی که که در قطعات پی

ش بینی و تعبیه می گرد       ش              نبلند کردن آنھا پی د ند، باید از نظر فرم، ابعاد و موقعیت نصب به ترتیبی باـ

:که

.که بر آنھا وارد می شود، مقاومت کافی داشته باشندیی در برابر نیرو ھا:الف

.ھای مخربی نگردندنیرودر داخل خود قطعه و در اسکلت ساختمان باعث ایجاد :ب

س از استقرار قطعات در محل نصب خود، به راحتـی از وساــیل و ادوات بالابرھاـ و جرثقیلـ ھاـ جدـا                                 :ج پ

.گردند

ش ساخته بتنی مربوط به سقف ھا و پلکان ھا به نحوـی تعبیه                      :د قلاب ھا و ادوات مذکور در قطعات پی

س از نصب قطعه، بالاتر از سطح کار قرار نگیرند .شده باشند که پ

ش ساخته بتنی، محوطه اطراف ساختمان که امکان سقوط قطعات بهـ                      ٣-۵-١١-١٢ ھنگام نصب قطعات پی

.داخل آنھا وجود دارد، باید مورد مراقبت دقیق قرار گرفته و محصور گردد

ساختمان ھا، سقف ھای شیب دار و شکننده۶-١١-١٢ کار بر روی بام 

کارگرانی که بر روی سقف ھای شیب دار به کار گمارده می شوند، باید دارای تجربه کاـفی و               ١-۶-١١-١٢

.توانایی جسمی لازم باشند

از کار کردن بر روی بام ساختمان ھا در ھنگام باد، طوفان و بارندگی شدید و یاـ ھنگاــمی کهـ                                   ٢-۶-١١-١٢

.سطح بام پوشیده از برف و یخ باشد، باید جلوگیری به عمل آید

ھنگـام کار بر روی سقف ھای پوشیده از صفحاـت شکننده از قبیل صفحات موج دار نورگیـر یا                       ٣-۶-١١-١٢

ض حدــاقل                       ساـنتیمتر استـفاده      ٢٥ورق ھای آزبست سیمان، باید از نردبان ھا یا صفحات چوبی باــ عرـ

ش آنھا در زیر پای کارگر        به طور این نردبان ھا و صفحات باید      .شود محکم و مطمئن نصب گردند تا از لغز

.جلوگیری به عمل آید

ی    نیاز تعداد نردبان ھا یا صفحات چوبی باید حداقل دو عدد باشد تا ھنگام         ٤-۶-١١-١٢ به جابجاــ کرـدن یکـ

.از آنھا، کارگر مجبور به ایستادن بر روی ورق ھای شکننده نباشد
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در لبه سطوح شیب دار باید موانع مناسب و کافی جھت جلوگیری از سقـوط کاــرگر و یاــ ابزــار                        ٥-۶-١١-١٢

.کار نصب شود

کارگرانی که بر روی بام ھای شیب دار کار می کنندـ، بایدــ مجھزـ بهــ کمربندــ ایمنــی و طناـب               ٦-۶-١١-١٢

.مھار باشند

انبار کردن مصالح٧-١١-١٢

ی لبهـ ھاــی گودبرــداری، دھانه چاــه ھاـ،                     ١-٧-١١-١٢ از انبار کردن و انباشتن مصالح ساختمانی در نزدیکـ

.گودال ھا و غیره باید جلوگیری به عمل آید

برداشتن مصالح انبار شده توسط کاــرگر بایدـ از باــلاترین قسمــت شرـوع گرـدد و از کشیــدن و                    ٢-٧-١١-١٢

ش و ایجاد حادثه شود، باید خودداری گردد .برداشتن آنھا از قسمت ھای تحتانی که باعث ریز

باید آنھا را روی چوب ھاــی عرضــی قرـار داد، بهـ طوـری کهـ                  تخته ھای چوبی    برای انبار کردن     ٣-٧-١١-١٢

. عرضی قرار داده شودچوبھایکاملاً روی زمین قرار نگیرند و بین ھر چند ردیف، 

کلیه تأسیسات و تجھیزات کارگاھی که به منظور انبار کردن مصالح به کار می روند، بایستـی                  ۴-٧-١١-١٢

.باشند)ثقلی و جانبی(دارای پایداری لازم در مقابل نیروھای وارده 

ش از ده ردیف روی ھم چیده شوند و برداشتـن               ۵-٧-١١-١٢ کیسه ھای سیمان، گچ، آھک و غیره نباید بی

.آنھا باید به صورت ردیف ھای افقی انجام شود

ش از حدــ مجاــز طراحــی روی سقــف ھاــی اجرــا شدــه و          ۶-٧-١١-١٢ از انباشتــن مصاــلح ساــختمانی بیــ

.به عمل آیدجلوگیری ھمچنین در مجاورت تیغه ھا و دیوارھای کم عرض باید 

باید به ارتفاع کم طوری روی ھم انباشته شوــند کهـ              ...)تیر آھن، نبشی، میلگرد و      (آھن آلات    ٧-٧-١١-١٢

.خطر غلطیدن ناگھانی آنھا وجود نداشته باشد

طرفین لوله ھای فلزی که انبار می شوند، باید با موانع مناسب مھار گردد تاـ از غلطیدـن آنھاــ                ٨-٧-١١-١٢

.بر روی ھم و ایجاد حادثه جلوگیری شود

ن مکاــاتا حدــ   از انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه، خاک و غیره در کنار دیوارھا و تیغه ھا                     ٩-٧-١١-١٢

در صورتی که این کار اجتناب ناپذیر باشد، بایدـ اینـ مصاـلح طوری انباشتــه                     .باید جلوگیری به عمل آید      

ش از حد به دیوار یا تیغه وارد ن .شودشوند که فشار بی

در انباـر کردن مصالح و نگھداری مواد قابل انفجار و مایعاـت قابل اشتعاــل، ضوـابط مندـرج در                             ١٠-٧-١١-١٢

:آیین نامه ھای زیر بایستی لحاظ گردد

ش سوزی در کارگاھھا «آیین نامه :الف »پیشگیری و مبارزه با آت

»حفاظتی مواد خطرناک و مواد قابل اشتعال و مواد قابل انفجار «آیین نامه :ب

ش سطوح با مواد شیمیایی و یا دیگر مواد قابل اشتعال٨-١١-١٢ نقاشی و پوش

ش سطوح با مواد شیمیایی و یا سایر مواد قابل اشتعال، باید محل کاـر                      ١-٨-١١-١٢ ھنگام نقاشی و پوش

چنانچه از تھویه مصنوعی استفاده شوـد، بایدـ دستـگاه در خاـرج از فضاـی                    .به طور طبیعی تھویه گردد      

.کار قرار داده شده و قبل از شروع کار روشن گردد

ش ھاـی پلاستــیکی و نظـ                   ٢-٨-١١-١٢  و یاـ      یرـآن، استــعمال دخانیاــت     ادر ھنگام چسباندن موکت و یا پوش

ھمچنین باید از عملیاتی از قبیل جوشکاری یاـ            .کبریت، فندک و غیره باید اکیداً ممنوع گردد            استفاده از   
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ش حرارتی در مجاورت محل کار جلوگیری به عمل آید .بر

س باشد با نوع آن مناسب،ل اطفاء حریقیوسا٣-٨-١١-١٢ . باید آماده و در دستر

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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