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مقدمه

اجرای تأسیسات برقی و مکانیکی در ساختمانھا، استفاده از مصاـلح سوــختنی، توسعــه شبـکه ھاــی انرــژی،                             

ش سوــزی در ساـختمانھا گردیدـه اســت و به                                   ش احتمال آتـ برق و گاز و بکارگیری تجھیزات گوناگون سبب افزای

ھمین دلیل توجه بیشتر به موضوع حفاظت ساختمانھا در برابر حریق، امری الزامــی و اجتناـب ناپذــیر محسوــب                      

ش سوزی، رعایت اصوــلی در                 .می گردد  بمنظور حفظ جان و مال انسانھا و فراھم ساختن ایمنی لازم در برابر آت

:طراحی و اجرای ساختمانھا ضروری است که مھمترین آن عبارتند از

.تأمین تمھیدات لازم در طراحی و اجرای ساختمانھا بمنظور پیشگیری از بروز حریق

ص، ھشدار، اعلام    (ھای علائمی محافظ        فراھم ساختن شبکه     ق در              )تشخی و امکانات مھار، کنترل و اطفاـء حریـ

.ساختمان

ش ودود در ساختمان و سرایت حریق از یک ساختمان به ساختمان دیگر ش آت .جلوگیری از گستر

ش بینی راه ھای خروج جھت خارج شدن بموقع و ایمن افراد از ساختمان و انتقال آنان به مکانھای امن .پی

ث سوـم، در نخستــین مرحلهــ از تدــوین و تصوــیب            ی مبحـ س تصمیمات متخذه در جلسات کمیتهـ تخصصـ بر اسا

ت                          حفظــ جاـن   "مقررات ملی ساختمان پیـرامون حفاظــت ساـختمان ھاـ در برابرــ حریـق، تأـمین ایمنـی لازم جھـ

راه ھای خروج از بنا و      "مورد تأکید بوده است و به ھمین دلیل در این مرحله مقررات و ضوابط مربوط به                "انسانھا

ت تدوینـ                     "فرار از حریق  که از بیشترین اھمیت و تاثیر در این راستا برخوردار می باشند، به شرح صفحات پیوسـ

س از بررسی و تصویب در کمیته تخصصی مبحث سوم جھت تصویب نھایی به شورای تدوین مقرــرات ملــی                           و پ

.تقدیم گردیده است

:بدیھی است ضوابط مربوط به

موقعیت و ابعاد ساختمان-

انواع ساختارھا-

محافظت سازه، قطعات و مصالح -

پلکانھا و آسانسورھا-

دیوارھا و نازک کاریھای ساختمان-

تأسیسات برقی و مکانیکی -

سیستم ھای اعلام و اطفاء -

س اولویت ھای مورد نظر شورای تدوین مقررات ملی و کمیته تخصصی مبحث سوــم تھیهـ              در مراحل بعد بر اسا

ی و اجرایــی موجوــد در کشوــر از نظرـ وجوـد مھارتھاـی لازم،                              و در زمان مقتضی با توجه به شرایط فنی، تخصصـ

.مصالح، تجھیزات و نیز امکانات اقتصادی کشور بعنوان مقررات ملی اعلام خواھد گردید
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ش بینی    از آنجا که در ھر ساختمان        ھا و تمھیدات لازم جھت ایمنی ساـکنان و متصرـفان در برابرـ حریق                      کلیه پی

ھا به نحوی صورت گیرد که با توجه به کاـربری، ابعاـد          باید فراھم گرد، ضروری است طراحی و ساخت ساختمان     

ش حریق به فضاھا یا ساختمان                               ھای  و تعداد طبقات، به مدت مناسبی در برابر حریق مقاومت نموده و از گستر

در طراحی و اجرای    )تا تصویب مقررات مربوطه  (بدین منظور توجه به الزامات اساسی زیر          .مجاور جلوگیری شود  

.ھا ضروری خواھد بودساختمان

طراحی و اجرا به نحوـی باشدـ کهـ در صوـرت وقوـع حریق افرـاد بتوانندــ خوــد را از طریق مسیـرھای امن و                          -١

ص شده :بدین منظور لازم است. برسانند به محل ایمنی در داخل یا خارج از ساختمانمشخ

ش بینی شده و در محل                - ھاــی مسیرھای خروج از ساختمان و فرار از حریق به تعداد کافی و با ظرفیت لازم پی

ش و اضطــراب                            مناسبی از ساختمان     قرار گیرند، به نحوی که افراد قادر باشند در صورت وقوع حریق بدون تشوـی

.خود را به محل امن برسانند

ت          روشنایی لازم و مناسب در مسیرھای فرار تامین شده و کلیه خروجی                   – ب علامـ گذــاری و   ھاــ به نحوــ مناسـ

ص شوند .مشخ

ب و باـ توجهـ بهــ کاـربری،                           – تمھیدات لازم برای جلوگیری از نفوذ شعله و دود به مسیرھای خروج به نحو مناسـ

ش بینی گرددابعاد و ارتفاع ساختمان . پی

ش   ش حریق در داخل ساختمان              بینیتمھیدات و پی ش    ھای لازم به منظور جلوگیری از گستر ھاــ و   از طریـق پوشــ

:بدین منظور لازم است.نازک کاری ھای داخلی، به عمل آید

ھای لازم، تا حد امکاـن از مصاــلح غیـر سوـختنی و یاـ نیمهـ سوــختنی                    تا ھنگام تدوین مقررات و دستورالعمل       –

.استفاده شود

ش ت لازم را دارا بوــده و در صوــرت                           پوش ھا به نحوی انتخاب شوند که در برابرـ پیشرــفت سطـحی شعــله مقاومـ

.مشتعل شدن، شدت تولید حرارت ناشی از سوختن آنھا محدود باشد

ش حریــق از یــک فضاــ یاــ ساــختمان        طراحــی و اجرــای ساــختمان     بهــ فضاــھا یاــ   بهــ نحوــی باشدــ کهــ از گستــر

:بدین منظور لازم است.ھای مجاور جلوگیری به عمل آیدساختمان

ت و پایدــاری خوــد را                                 - در صورت وقوع حریق، ساختمان با توجه به کاربری و ابعاد خود تاـ مدــت مناسبـی مقاومـ

.حفظ نماید

ش حریق متناسب با کاربری و ابعاد ساـختمان                – ب در داخلـ         فضاـبندی    به منظور جلوگیری از گستر ھاــی مناسـ

.، به وسیله ساختارھای مقاوم حریق، صورت گیردساختمان

ھا، فضاھای مجوـف بینــ دیوارھاـ و        ھا و لوله ھا، محل عبور کابل   ھای ارتباطی و فضاھای پنھان نظیر شفت     راه–

ش حریــق از طریـق در داخلـ آنھاــ               نماھای خارجی ساختمان     ستر  و غیره به نحوی طراحی و اجرا شوند که از گ

.جلوگیری به عمل آید

ش حریـق از یــک                         دیوارھای مشتــرک بینــ ساــختمان    – ی و اجرــا شوـند کهـ در برابرـ گستــر ھاــ به نحوــی طراحـ

. دیگر مقاومت نمایند به ساختمانساختمان

ش حریــق بهــ خاـرج از آن     متناسب باــ کاـربری و ابعاــد ساــختمان     ، دیوارھای خارجی ساختمان    –  در برابرــ گستــر

.مقاومت نمایند

ق آن به               بام ھا به نحوی طراحی و اجرا شوند که با توجهـ بهــ موقعیــت ساـختمان                    – ش حریـق از طریـ  از گستـر

.اماکن مجاور جلوگیری گردد

ش         -٢ .نشانی به محل حریق در ساختمان در نظرـ گرفته شوـد                   کلیه تمھیدات لازم جھت دسترسی نیروھای آت
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:بدین منظور لازم است

ش– . وجود داشته باشدنشانی به مجاورت ساختمانراه رسیدن خودروھا، وسایل و امکانات امکانات آت

ش– . مسیرھای امن در نظر گرفته شودنشانی به فضاھای داخلی ساختمانبرای دسترسی نیروھای آت

ش      به تناسب کاربری و ابعاد ساختمان         – نشانی، امکانات اطفایی در داخل ساــختمان      ، برای استفاده نیروھای آت

ش بینی گردد .پی

 مانندــ مقرــرات مربوـط بهـ      ھمچنین توجه به این نکته ضروری است در مواردی که سایر مقررات ملی ساختمان                 

ھاــی متفاـوتی نسبــت بهــ ضوـابط          محدودیتھای تھویه کشی گاز و سیستم     تاسیسات برقی و مکانیکی، لوله      

.باید ملاک عمل قرار گیرد که محدودیت بیشتری دارداین مبحث ایجاد و الزام نماید، ضوابطی

Nationalدر تدـوین این مبحـث از مدـارک فنــی و انتشاــرات          Fire Protection Association (NFPA)       و بهـ ویژه

ی                      ١١٢نشریه شمارة    دفتر تحقیقات و معیارھای فنی سازمان برنامه و بودجه تحـت عنوـان دستـورالعمل اجرایـ

ش سوزی بعنوان مدارک مرجع استفاده شده است .محافظت ساختمانھا در برابر آت

ی ساــختمان                           امید است با اجرای این مبحث علاوه بر حفظ جان و مال انسانھا شاھد تحقق اھداف مقرـرات ملـ

ش عمر مفید ساـختمان          ش                      مانند افزای ی و افزایـ ی و عمومــی، صرــفه جویـ ت از سرـمایه ھاــی مردمـ ھاــ، حفاظـ

ش و ایمنی انسانھا باشیمبھره .وری و تأمین آسای

کمیته تخصصی مبحث سوم

دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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راھھای خروج از بنا و فرار از حریق ١-٣

تعاریف-١-١-٣

ھاــ و ھاــ در برابرــ حریــق، واژه   در اینــ مبحــث از مقرــرات ملــی، بهــ منظوــر اعماــل مقرــرات محافظــت ساــختمان          

ش ذکر شده است، مورد استفاده واقع می :شونداصطلاحات با معانی و مفاھیمی که در این بخ

ش حریق استاندارد آزمای

ت و رفتاــر مصاــلح، فرـآورده              ش ھای استـاندارد ویژــه برــای شناساــیی مقاومـ ش یا آزمای ھاــ، اعضاـ و اجزـای      آزمای

ش سوزی، که مشخصات اجرایی آنھا بعد به وسیله مقررات مربوط به خود تعیین خواھد                  ساختمانی در مقابل آت

.شد

ارتفاع طبقه و بنا

ف تمام شدـه طبقهــ باــلاتر اســت                           ارتفاـع   .منظور از ارتفاع یک طبقه، فاصله قائم از کف تمام شده آن طبقه تا کـ

.باشدـ طبقه آخر بنا، حد فاصل کف تمام شده آن طبقه تا کـف تماــم شدـه متوسطـ سطــح باـم ساــختمان مــی                             

.شودمیارتفاع بنا به ارتفاع تمام طبقات یا فاصله قائم از کف زمین طبیعی تا متوسط ارتفاع بام ساختمان گفته

ش بناا فزای

ش دھد .انجام ھرگونه عملیات ساختمانی که سطح یا حجم یک بنا را افزای

عضا باربرا

.دھنداعضایی از ساختمان که بار مرده و زنده ساختمان را به شالوده ھا انتقال می

بازارچه

مجموعه ای بنا که برای عرضه غیرمتمرکز کالاھای مختلف در نظر گرفته شده، و یک راه عبور و مرور عمومی با                              

.گیردمتر عرض را در بر می٩حداقل 

بالابر

.اتاقک یا سکویی که به مکانیسم بالا و پائین شدن در مسیر قائم و ثابت مجھز باشد

بنای موجود
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.بنایی که مطابق مقررات و قوانین گذشته اجرا و تکمیل شده است

پلکان خارجی

.پلکانی که حداقل از یک طرف در ارتباط مستقیم با فضای آزاد باشد

پلکان متحرک

.۶-۴-١-٣رجوع شود به بند .پلکانی که به کمک وسایل و دستگاھھای مکانیکی حرکت کند

پنجره حریق

ب باــ محلـ                       ق متناسـ ت و محافظــت در برابرــ حریـ ق استـاندارد حاــئز شرـایط مقاومـ ش حریـ پنجره ای که با آزماــی

.استقرار خود باشد

پنجره چشمی

.پنجره ای که فقط برای تأمین دید به فضای مجاور تعبیه شده باشد

تائید شده، تصویب شده

تائید و تصویب مصالح، لوازم و تأسیسات ساختمانی، طرحھا، روشھا و ساختارھا، یعنی تائید و تصویب آنھاـ                          )١

ھا دارای صلاحیت که مطاـبق ضوـابط، استـانداردھا و مقرـرات          توسط مقامات قانونی مسئول، مراکز و آزمایشگاه  

ش و بررسی مستقیم یا غیر مستقیم                    ب اصوـل                (مربوطه، با انجام آزمای ص مورد اعتماد، یا برــ حسـ توسط اشخا

.گیردصورت می)مطمئن از طرف مقامات ذیصلاح و نھادھای علمی و فنی شناخته شده

تائید و تصویب تصرف، یعنی تائید و تصویب یک یا چند نوع بھره گیری از بنا، که بنا بدان مقاصد مورد استفاده                   )٢

قرار خواھد گرفت، توسط مقامات دارای صلاحیت قانونی و مسئول که مطابق مقررات مربوطه با استناد به ارائه                       

ادلهـ دقیـق و قاـطع برای ھماـھنگی کاملــ ساــختمان با مقرـرات اصوـلی در موـرد آن تصرـف یاــ تصرـفھا انجاـم                         

.شودمی

تخلیه خروج

.بخشی از راه خروج که بین خروج و معبر عمومی قرار گرفته است

تصرف

گیری از بنا یا بخشی از آن است که به مقاصدی معلوم در دست بھرـه برــداری بوـده و             منظور از تصرف، نوع بھره     

.یا قرار است به آن مقاصد مورد استفاده واقع شود

تغییرات

ھرگونه دگرگونی یا تغییر و تبدیل در ساختمان، در راھھای خروج از ساختمان و در تأسیسات مکاـنیکی و برقی                    

ش ساختمان نباشد .ساختمان که به قصد افزای

حریق بند

اعضایی از بنا، شامل دیوار، سقف و کف مقاوم حریق که بتواند در مقابل سوختن تمام بار حریق واقع در فضاـی                            
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.مربوط به خود، ایستادگی و مقاومت کند

حیاـط

فضای باز بدون سقف و بدون تصرف که از دو یا چند طرف با دیوارھای خاـرجی بناـ محصوـر باشدــ و اگرـ از ھمهـ                              

.شودمیطرف به دیوارھای خارجی بنا محصور شود، در آن صورت به آن حیاط داخلی گفته

خانهـ

.فضای زندگی حداکثر با دو طبقه ارتفاع که به منظور سکونت یک یا دو خانوار در نظر گرفته شده باشد

خرـوج

س ضوابط و مقررات از سایر فضاـھای                                     بخشی از راه خروج که به وسیله ساختار و تجھیزات مقاوم حریق، بر اسا

رجوع شود به بند     .ساختمان جدا و ایمن شده و مستقیم یا از طریق تخلیه خروج به معبر عمومی منتھی شود                       

٣-٣-١-٣.

خروج افقی 

.٣-۴-١-٣رجوع شود به بند 

خودبسته شو

شوـد، بهــ   اصطلاح خودبسته شو ھنگامی که در مورد درھای حریق یا ساـیر بازشوــھای حفاـظتی بهــ کاـر برـده                        

س از عبور است که برای اطمیناـن از انجاـم                           )یا بازشو  (مفھوم بسته بودن در      در حالت عادی و بسته شدن آن پ

.شوداین عمل، در به یک وسیله مکانیکی تائید شده مجھز می

خودکار

شود که در   اصطلاح خودکار در مورد تجھیزات محافظت در برابر حریق، برای وسایل و دستگاھھایی بکار برده می                  

ش به برخی از محصولات احتراق، خود به خود و بدون دخالت انسان عمل کنند .اثر واکن

خودکار بسته شو

این اصطلاح ھنگامی که در مورد درھای حریق یا سایر بازشوــھای حفاـظتی بهـ کاــر برــده شوـد، منظوـر بستـه                    

ی از محصوـلات احتـراق یا از طریــق گرـفتن فرمان از                                 )یا بازشو  (شدن در   ش بهـ برخـ به ھنگام حریق در اثر واکن

.محلی دیگر است

خیابان

متـر عرـض     ٩ھر نوع راه عبور و مرور عمومی در فضای باز، اعم از کوچه، خیابان یا بلوار کهـ دســت کمــ دارای                     

ش نشانی برـای اطفاــی حریــق را فرــاھم آورد                             .بوده و به نحوی طرح شده باشد که امکان استفاده واحدھای آت

معابر داخل فضاھای بسته و تونلھا اگرچه مورد استفاده عبور و مرور عمومی قرار گرفته و ماشین رو باشند، بهـ                          

.عنوان خیابان ملحوظ نمی شوند

در حریق
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ت و محافظــت در برابرـ حریــق متناســب باـ محلـ                          ش حریق استـاندارد حاـئز شرــایط مقاومـ دری که با انجام آزمای

.استقرار خود باشد

س خروج دستر

.٢-٣-١-٣رجوع شود به بند .شودبخشی از راه خروج که از ھر نقطه ساختمان منتھی به قسمت خروج می

دستگیره محافظ

.لوله، چوب یا ھر پروفیلی که در طول راه پله و بالکن برای گرفتن دست و نلغزیدن انسان نصب شود

دوام در برابر حریق 

ش حریق استاندارد ھمچنان                    ص اجرای آزمای مدتی که مصالح یا قطعات و اجزای ساختمانی در مقابل شرایط خا

.عملکرد خود را حفظ نمایند

دیوار جان پناه

سایگی اجرـا                           ک ھم ش امتداد یافته دیوارھای خارجی بنا در بام کهــ بهـ منظوــر فراھم نموـدن ایمنـی و تفکیـ بخ

.شودمی

دیوار دودبند

ت                         ش               .دیوار یا دیواره ای که راھروی خروج را قطع کرده و به یک یا چند در مجھز اسـ اینـ دیوــار باید مانع گستـر

ش و دود باشد .آت

دیوار کتیبه 

.شودواقع می)یا بازشو(بخشی از دیوار خارجی ساختمان که پائین یا بالای پنجره 

شترک دیوار م

.شودگیری مشترک ساخته میدیواری که در مرز مالکیت دو ساختمان برای بھره

راه خروج

ک محوطهـ باـز یاـ معبـر عمومــی در نظرــ                        مسیر ممتد و بدون مانعی که برای رسیدن از ھر نقطه ساختمان به یـ

ت                             .گرفته شود  شکیل شدـه اسـ س خروج، خروج و تخلیه خرــوج ت ص دستر ش مشخ رجوـع  .راه خروج از سه بخ

.۴-١-٣شود به بند 

راه پله

بخشی از مجموعه راه خروج شامل تعدادی پله یا سکو که در مجموع رفت و آمد از یک طبقه بهــ طبقهـ دیگرــ را                   

.۴-۴-١-٣رجوع شود به بند .بدون تداخل و برخورد با مانع امکان پذیر می کند

زیرزمین 

ی قرار گرفتهـ و بهـ عنوـان طبقهــ بهـ                           قسمتی از ساختمان که تمام یا بخشی از آن پائین تر از کـف زمینــ طبیعـ

.حساب نیاید
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سرسره فرار

.٨-۴-١-٣رجوع شود به بند .سطح لغزنده ای که به منظور فرار به خارج از ساختمان طراحی شده باشد

ص سطح خال

ص ھر طبقه از ساــختمان فقطــ بهـ فضاــھای قابلـ تصرـف گفتهــ شدـه و سطـوح مربوــط بهـ فضاـھای                                 سطح خال

.عمومی و ارتباطی و ضخامت دیوارھا را شامل نمی گردد

شفت

فضای ارتباطی قائم بین طبقات یا بین کف تا بام ساـختمان کهـ بهـ منظوـر تعبیهــ آسانسوــر، باــلابر، آشپـزخانه،                            

.شودتأمین روشنایی، انجام تھویه، عبور دادن کانالھا و لوله ھا، تخلیه زباله و غیره در نظر گرفته می

شیبراه 

.که به عنوــان راه دسترســی موــرد استـفاده واقعــ شوـد          ٨به ١و حداکثر   ٢٠به ١سطحی دارای شیب حداقل       

.٧-۴-١-٣رجوع شود به بند 

طبقه

ف تماـم شدــه از سطـح زمینـ           .بخشی از ساختمان که بین دو کف متوالی واقع شوـد       در موــاردی کهـ فاصلـه کـ

.سانتمیتر بیشتر نباشد، فضای زیر آن طبقه به عنوان زیرزمین منظور می گردد١٢٠طبیعی از 

طبقه خیابان 

س باشد           ش پله قابل دستر در مواردی که دو یا    .طبقه ای از بنا که از کف خیابان یا محوطه خارج بنا حداکثر با ش

چند طبقه ساختمان بتوانند در اثر تغییرات تراز مستــقیم بهـ خیاباـن یاـ محوطهــ اطرــاف راه یابندـ، ساـختمان به                               

به ھمین ترتیب، چنانچه ھیچ یک از طبقات بنا نتوانند با شرـایط یاـد                       .ھمان تعداد دارای طبقه خیابان خواھد بود           

.شده امکان دسترسی به خیابان و محوطه خارج داشته باشند، ساختمان بدون طبقه خیابان منظور می گردد

ظرفیت راه خروج

ی             "مجموعه راه خروج  "مجموع مقدار عرضی که    .شوـد در تمام طول مسیرھا با توجه به بار تصرف با آن اندازه مـ

.۵-١-٣بند رجوع شود به.سانتیمتر است٧۵در شرایط معمولی حداقل مقدار این عرض 

فضای پناه دھی 

.نمایدفضایی که در مقابل حریق به میزان مشخصی مقاومت می

مانع حریق

ی از        )مانندــ سقــف (یاـ افقــی    )مانندــ دیوــار (صفحه یا پرده ای سرتاسری که بهـ صوــرت قاـئم               باـ زماــن مشخصـ

ی             ش و دود از فضاـیی بهــ فضاـی دیگرـ بهـ کاـر گرفتهـ مـ ش آتــ اینـ  .شوـد مقاومت حریق برای جلوگیری از گستر

.صفحات ھمچنین ممکن است برای حریق بند کردن بازشوھا نیز مورد استفاده قرار گیرند

مانع دود 
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وسیله جداسازی با مشخصات مقاوم حریق یا غیرمقاوم در برابر حریق که به صورت افقی یا قائم، مانندـ دیوــار،                                    

ت        .شودکف یا سقف به منظور ممانعت از حرکت دود، طراحی و ساخته می                موانع دود ممکن است برای حفاظـ

.بازشوھا نیز به کار گرفته شوند

مجزا سازی افقی 

ت      "فاصله مشخص بین دیوارھاـی خاـرجی بناــ تاـ                سایگی، اعمــ از خصوصی،                  "مرـز مالکیـ یاـ ساــیر بناھاــی ھم

.۴-١-٣رجوع شود به بند .شودعمومی و خیابان که به منظور تأمین فضای باز لازم در نظر گرفته می

محوطه باز 

محوطهـ باــز بایدــ برـای جاــی     .فضایی که تصرفی در آن صورت نگرفته و بوسیله ساختمان محصوـر نشدــه باشدـ                 

ش                                       ق، ماـموران آتـ دادن متصرفان بنا کافی باشد و اندازه و محل آن بهــ گونهـ ای باشدـ کهـ بهـ ھنگاـم برــوز حریـ

محوطه باز باید در تمام اوقاـت شبــانه روز         .نشانی و ایمنی بتوانند به آن دسترسی داشته و از آن استفاده برند                 

.از ھرگونه موانع خالی باشد

معبر عمومی 

خیابان، کوچه یا موارد مشابھی از کاربرد زمین که به طور دایم در تصرف و استفاده عموم قرـار گرفتهـ و اساساًـ                          

ی بایدــ         .ھای شھر رفت و آمد نمود      از آن طریق بتوان بدون مانع به سایر قسمت            ض و ارتفاع مفید معبر عمومـ عر

.متر باشد٣حداقل 

مقام قانونی مسئول 

مقام دارای صلاحیت قانونی و مسئول، سازمان، دفتر یا فردی است که مسئولیت تصویب مصاـلح، تأسیساــت،                    

مقام دارای صلاحیت قانونی و مسئـول کهـ از آن بهـ اختصاـر مقاــم قانونــی                    .تجھیزات یا روشھا را به عھده بگیرد        

شوـد، در اینــ مقرـرات باـ مفاـھیمی گستــرده بهــ کاـر برـده شدـه اســت، زیرـا کاــرگزاران و                       مسئول نام برده می  

.ھایشان متفاوت ھستندنمایندگان صلاحیت دار و تصویب کننده به تناسب مسئولیت

ت بهـ                      ھرجا که ایمنی ھمگانی در اولویت قرار داشته باشد، مقام دارای صلاحیت قانونی و مسئــول ممکنـ اسـ

تناسب درجه اھمیت، یک سازمان دولتی مرکزی، استانی یاــ محلــی، مانندـ مقاـم قاـنونی مسئــول حفاظــت از                 

ت و                                   ش سوـزی، اداره حفاظـ ش نشاــنی، اداره پیشگـیری از آتــ ش نشاــنی، اداره یاـ گرـوه آتـ حریق، ساـزمان آتـ

ش پزشکی، اداره بازرسی برق ساختمان                ھا و یا ھر گروه      بھداشت کار، شھرداری، اداره بھداشت، درمان و آموز

ی بیمهـ مرکزـی، اداره ارزیاــبی و               .و تشکیلات دیگری که دارای اختیار قانونی است، باشد           ھمچنین اداره بازرسـ

یک شرکت بیمه خصوصی و حتی نماینده ھر یک از نھادھای فوق می تواند مقام قانونی مسئول            زمان گذاری، 

ش مقاــم قانونی مسئــول را بهـ                                     .باشد در بسیاری موارد ممکن است صاحب ملک یا نماینده تاـم الاختیاـر او نقــ

در تأسیسات متعلق به دولت، ممکن است اداره ایمنی و حتی یکی از کارمندان اداری نظیر افسرـ                  .عھده بگیرد  

.فرمانده یا نگھبان، مقام قانونی مسئول باشد

مقام قانونی مسئول می تواند به منظور مورد قبول قرار گرفتن مصالح، لوازم، تأسیساـت طرحھاـ یا روشھـا، از                                         

دستورالعملھا و استانداردھای ملی یا ضابطه ھای مناسب دیگر استفاده نموده و آنھا را برای تصویب، مبنا قرار                                

در نبوــد چنینــ استــانداردھایی، مقاــم یاــد شدــه ممکـنـ اســت مدــارکی دال برــ مناســب بوــدن مصاــلح،            .دھدــ

مقام قانونی مسئــول، ھمچنینــ ممکنـ    .تأسیسات، روشھا و نیز کاربرد درست آنھا از به کار برنده مطالبه نماید            
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است فھرستھا و برچسب ھای سازمانی را که ارزیابی تولیدات را بر عھده دارد و در موقعیتی است که انطباق         

ص می سازد، مورد استناد قرار دھد .اقلام لیست شده را با استانداردھای مربوطه مشخ

منطقه حریق

بخشی از فضای داخل ساختمان که از اطراف و از سقف و کف به وسیله اعضای ساختمانی مقاوم حریق 

ض، طول و ارتفاع حریق احتمالی ارزیابی میمنطقه حریق با بررسی و اندازه.محدود شود .شودگیری عر

میان طبقه

مساــحت طبقهــ زیرــ خوــد را داشتـه     یک سوم طبقه ای واقع بین ھر یک از طبقات اصلی ساختمان که حداکثر         

.باشد

میزان مقاومت حریق 

ش حریق استـاندارد را                               مدتی که مصالح یا ترکیبی از آن، توانایی مقاومت در مقابل آتشی مستقیم مطابق آزمای

.داشته باشد

نرده محافظ

.حایل حفاظتی و ایمنی که برای جلوگیری از پرت شدن از ارتفاع طراحی شده باشد

)واحد مسکونی(واحد زندگی 

فضا، اتاق یا اتاقھایی که به عنوان محل زندگی یک شخص یا خانواده در نظر گرفته شده و دارای وسایل زندگی              

.باشد

ھال انتظار 

ش از موعدـ برــای ورود بهــ یــک                         فضای مشترک و ھمگانی در بناھای تجمعی که به منظور سپری کردن اوقات پی

.شودسالن اجتماعات در نظر گرفته می

ھال ورودی 

فضای مشترک و ھمگانی در بناھا که به منظور کنترل و ایجاد تسھیلات برای ورود و خرـوج افرـاد در نظرـ گرفتهـ                           

.شودمی

ھتل 

اینـ تعریــف، شاـمل متلــ و ساـیر             .بنایی که اتاقھای آن به منظور سکــونت مساــفران موـرد استــفاده قرــار گیـرد                

.بناھای مشابھی که قصد ارائه امکانات سکونتی موقت را دارند نیز می گردد

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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مقررات کلی٢-١-٣

ش از یک بنا و ھرــ ساـختمانی                     -١-٢-١-٣ س ضوابط این مبحث از مقررات ملی ساختمان، ھر بنا، ھر بخ بر اسا

س ساخته یا پرداخته شود، باید به راھھای خروج اصولی، کافی و بدون مانع مجھز گردد تا در صورت                               که از این پ

بهـ اینــ منظوــر بایدــ نوـع،        .بروز حریق در آن، خروج بموقع یا فرار بھنگام ھمه متصرفان بهــ راحتـی میسرـ باشدــ                        

ب باـ ویژگیھاـی                               تعداد، موقعیت و ظرفیت راھھای خروج در ھر بنا با توجه به وسعت و ارتفاـع ھماــن بناـ، متناسـ

ش از              (ساختمان و تصرف، طرح شده و با رعایت تعداد و خصوصیات متصرفان                       به ویژه خصوصیــات آنھاــیی کهـ بیـ

ض خطر قرار می گیرند      ش )دیگران در معر ھای لازم برای ھدایت اشخاص به خاـرج از بناــ و یاــ مکانھاـی                بینی، پی

.امن در داخل بنا صورت گیرد

ش از ابلاغ این مقررات احداث شده و امکان تطبیق با این ضوابط را ندارندــ،                    -٢-٢-١-٣ برای بناھای موجود که پی

.مقررات لازم در آینده تدوین خواھد گردید

ھیچ بنا یا ساختمانی نباید به گونه ای جرح و تعدیل شود یا بهــ تصرــفی جدیدــ تغییــر داده شوــد کهــ               -٣-٢-١-٣

تعداد، عرض، کارایی یا ایمنی خروج ھای آن به مقدار کمتر از آنچه که قبل بوده است، یا در اینـ مقرــرات برـای                             

ش یابد .تصرف جدید تصریح شده است کاھ

تمام تجھیزات، افزارھا، اقدامات و شرایطی که کارایی و عملکرــد درسـت راھھاـی خرـوج را کنتـرل و                          -۴-٢-١-٣

کنند باید بنحوی طرح و به کار گرفته شوند که در ھیچ مورد، ایمنی جان انسانھا فقط به یک مورد یا                             تضمین می 

شود تاـ چنانچهـ یکــی از راھھاـی                     .وسیله وابسته نگردد   از این رو، ھر جا که لازم باشد باید تدابیر اضافی اتخاذ 

.خروج قابل استفاده نبود یا مؤثر واقع نشد، راه دیگری به کار آید

طراحی، ساخت، پرداخت، تجھیز، نگھداری و اداره کردن ھر بنا و راھھای خروج آن باید بهـ گونهـ ای                                 -۵-٢-١-٣

ش و                             برنامه ریزی شود که در صورت بروز حریق، متصرفان فرصت کافی برای خرـوج ایمنـ داشتــه باشنــد و در آتــ

س احتماـلی گرفتاــر نشوـند و جاــن و ایمنـی انساـنھا فدـای سھـل انگاـری و                                 دود، گازھای سمی یا ھول و ھرا

.نادیده گرفتن خطرات بالقوه در بنا نگردد

در ھر بنا یا ساختمان، خروجھا باید در مکانھایی طرح، ساخته، آراسته و نگھداری شوند که در تمام                           -۶-٢-١-٣

س باشد .اوقات تصرف، از تمام نقاط بنا راه خروج آزاد و بدون مانعی در دستر

ش از یک بنا، خروجھا باید تا حد امکاـن در مکاـن                          -٧-٢-١-٣ ھاــیی طرـح شوـند کهـ متصرـفان            در ھر بنا یا ھر بخ

در غیر اینصورت ھر راه منتھی به خروج باید آنچنان که ھر متصرف از ھر نقطه بناــ                 .بتوانند به وضوح آنھا را ببینند       

ص علامتگذاری شود         ھمچنین ھر مسیر خرـوج از       .بتواند به سرعت راه فرار را پیدا کند، به طرزی آشکار و مشخ
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ص باشدـ و                          ابتدا تا انتھا باید به گونه       ای آراسته و علامتگذاری شود که راه منجر به مکان امن، به روشنی مشخ

.متصرفان در پیچ و خمھای ساختمان و مکانھای بن بست گرفتار نشوند

استفاده از ھر گونه قفل یا وسیله سد کننده در مسیرھای خروج که احیان فرار بموقع را مانع شوـد                             -٨-٢-١-٣

ی و یا ندـامتگاھھا                           ت روانـ در اینـ گرــوه از       .ممنوع است، مگر در برخی از تصرفھا مانند مراکز بازپروری و بھداشـ

بناھا نیز استفاده از قفل فقط در شرایطی مجاز خواھد بود که مراقبین بطور دائم در حال انجاـم وظیفهـ بوــده یا                     

.تدابیر مؤثری برای خارج کردن متصرفان در مواقع اضطرار اتخاذ شده باشد

در ھر بنا یا ساختمان که به دلیل بزرگی ابعاد و اندازه یا ویژگیھاـ و جزئیاــت طرـح یاـ مشخصاـت نوــع                              -٩-٢-١-٣

ش ھاـ                                     ش، امکان بی خبر ماندــن و غافلگیر شدـن متصرــفان در دیگرــ بخـ تصرف، به ھنگام بروز حریق در یک بخ

ت، شبـکه ھاـی ھشدــار و                              شھایی کهـ لازم اسـ موجود باشد، باید مطابق ضوابط این مقررات در تمام بناـ یاـ بخ

به کمک این شبکه ھا و انجام تمرینھای منظم فرار از حریق بایدــ اینـ اطمیناــن حاصلــ                           .اعلام حریق نصب شود    

ش                     آید که تمام متصرفان در ھر نقطه از بنا در ھمان لحظات اولیه از بروز حریق آگاــه شوـند و بتوانندـ در زماــن پیــ

.بینی شده بنا را ترک کنند

ش از یک بنا یا ھر ساــختمان، چنانچهـ راه خرـوج منحصرـ بهـ فرــد در نظرـ                            -١٠-٢-١-٣ در طراحی ھر بنا، ھر بخ

گرفته شود و به علت ویژگی ابعاد، نوع تصرف یا چگونگــی طرح و تنظیم راه خرـوج اینـ احتمال وجوـد داشتـه                            

ش و دود مسدود گردد، تأمین راه خروج دیگرــی بصوـرت مجزـا و دور از                                باشد که در صورت بروز حریق، آن راه با آت

این دو مسیر باید طوری طراحی شوند که احتمال آنکهــ در موقعـ حریق، ھرـ دو                      .مسیر خروج اول الزامی است    

ش یافته باشد .غیر قابل استفاده شوند، به حداقل ممکن کاھ

ھر راه خروج قائم که طبقات یک بنا را به ھم مربوط کند، باید بنحوی دوربندی و محافظت گردد کهـ                             -١١-٢-١-٣

ش از آنکه متصرفان وارد قسمتھای امن راه                          ش، دود و گازھای سمی از طبقه ای به طبقه دیگر پی ش آت از گستر

.خروج شوند، جلوگیری بعمل آید

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ش ھای سه گانه راه خروج٣-١-٣ بخ

کلیات-١-٣-١-٣

شود که از ھر نقطه بنا شروع در این مقررات، راه خروج به مسیر پیوسته و بدون مانعی گفته می-١-١-٣-١-٣

ص.امتداد یابد)کوچه یا خیابان(و تا معبر عمومی  ش مجزا و مشخ س خروج، خروج :راه خروج از سه بخ دستر

و حسب مورد )ارتباطات بین طبقات و سطوح مختلف(و تخلیه خروج تشکیل شده و راستاھای افقی و قائم 

ھا، خروجھای افقی، تمام فضاھای رابط مانند اتاقھا، درگاھھا، راھروھا، سرسراھا، شیبراھھا، پله ھا، پلکان

آسانسورھا جزو راه خروج محسوب نمی .ھا و محوطه ھای باز را شامل می گرددھا، حیاطھا، بامبالکن

.شوند

س خروج-٢-٣-١-٣ دستر

ش از راه خروج است که به ورودی یک خروج منتھی می       -١-٢-٣-١-٣ س خروج، آن بخ حداکثر طول .شوددستر

س خروج باید بطور کلی با مقادیر مندرج در جدول                ش          -٣-١-٣دستر الف مطابقت داشته باشدــ، مگرــ آنکهــ در بخـ

.ضوابط اختصاصی راھھای خروج بر حسب نوع تصرف به گونه دیگری تصریح شود

طول مسیر دسترسی به خروجھا باید در روی کف و در طوــل محوـر مرکزـی راه عبوـر معموــل و از                          -٢-٢-٣-١-٣

سانتیمتر مانده به دورترین نقطه ھر فضا تا وسط در خروج و در مورد پلهـ ھاــی واقعـ در مسیـر، طوـل                          ٣٠فاصلة 

.خط شیبی که دماغة پله ھا را به ھم وصل می کند، اندازه گیری شود

ش از                 -٣-٢-٣-١-٣ س خروج برــای تخلیهـ افرادی باـ تعدــاد بیــ نفرـ در نظرـ    ٣٠تمام راھروھایی که بعنوان دستر

ی             ١گرفته شوند، باید توسط ساختاری با حداقل         ساعت مقاوم حریق از دیگر بخشھای بنا مجزـا شدـه و درھایـ

طرح و نصب این درھا باید بهـ               .دقیقه محافظت حریق باشند     ٢٠که به آنھا باز می شوند دارای زمان دست کم               

ش یابد .گونه ای انجام گیرد که احتمال نشت دود از آنھا به حداقل ممکن کاھ

س خروج در موارد مختلفالف-٣-١-٣جدول  حداکثر طول دستر

شخصات  حداکثر فاصله مجاز به مترم

رــ خطرـــ        هــ دارای محتویاـــت پـ مکانھاـــیی کـ

بناھایی که مجھز بهـ شبــکه بارندــه      .ھستند

بناھایی که تماـم بهــ شبــکه بارندــه           .نیستند

.تأئید شده مجھزند

٢٣

۶٠

٧۶
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خروج-٣-٣-١-٣

ش از راه خروج است که به واسطه ساختار یا تجھیزات محافظتی ویژه خود، مطابــق                 -١-٣-٣-١-٣ خروج، آن بخ

ت شدـه ای بمنظوــر دستـیابی                                         ضوابط این مقررات از دیگر بخشھای بنا مجزا شده و فضای عبوــر امنـ و محافظـ

ش تخلیهـ خرـوج فرــاھم آورد        :خروجھاـیی کهـ موــرد تائیدــ اینــ مقرــرات می باشنـد، عبارتندـ از                  .متصرفان به بخ

، گذرگاھھای خرـوج، خروجھاــی افقــی، شیــبراھھا و           )ھاواقع در جداره ھای بیرونی ساختمان         (درگاھھای خروج   

.ھای خروج که در برابر حریق ھای مورد انتظار در سایر قسمتھای بنا محافظت شده باشندپلکان

شه تصرـیح                              -٢-٣-٣-١-٣ ش جدـا کرـدن از ساــیر بخ در تمام مواردی که در این مقررات محافظت خروجھا بهـ رو

.الزامی خواھد بود١٣-٣-٣-١-٣الی ٣-٣-٣-١-٣شده باشد، رعایت مقررات مندرج در بندھای 

طبقه و بیشتر و بناھای با تصرف مخاطره آمیز                ۴ساختارھای جدا کننده خروج در بناھای با ارتفاع           -٣-٣-٣-١-٣

ت حریــق بهــ طوــر کامل دوربندـی و مجزـا شوـند              ٢باید با دیوارھای غیر سوــختنی، حدـاقل         در .ساـعت مقاومـ

شود، ساعت مقاومت حریق دروبندھاـ            مواردی که تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت می                   

ش یابدمی .تواند حداقل به یک ساعت کاھ

بازشوھای واقع در دوربندھای خروج باید از لحاظ تعداد به حداقل موــرد نیاــز محدـود شدـه و تماـم                  -۴-٣-٣-١-٣

اگرـ چگونگــی عملکرـد بناــ ایجاــب      .آنھا با درھای مقاوم حریق خود بسته شو از نوع تائید شده محافظت شوـند                  

.کند که این قبیل درھا بطور معمول باز باشند، در آن صورت می توان از درھای خودکار بسته شو استفاده نمود                         

در این موارد باید تمام تدابیر ایمنی لازم برای اطمینان از بستــه شدــه بموقعـ درھاـ در مواقعـ برــوز حریق اتخاـذ                            

.شده باشد

:ایجاد ھرگونه روزنة نفوذی در دوربندھای خروج بغیر از موارد زیر، مجاز نخواھد بود-۵-٣-٣-١-٣

ھای ھوا و دیگر تجھیزات لازم در مواردی که تراکم ھوا و ایجاد فشار مثبت در درون دوربند خروج                  عبور کانال  )الف

.ضروری اعلام شده باشد

ش نشانی)ب .عبور لوله ھای مربوط به شبکه ھای آت

.عبور لوله ھای برق ویژة فضای خروج)ج

ق جلوگیـری نمایدــ،                              ش حریـ در تمام موارد فوق، روزنه ھای نفوذی باید بطور کامل با مواد مناســب کهـ از گستـر

.درزبندی شوند

ھاــی طرـح   مانندــ پلکاـن  (ایجاد ھرگونه بازشوی ارتباطی یا روزنه نفوذی بین دو خرـوج مجاــور ھمـ               -۶-٣-٣-١-٣

.شوند، ممنوع استکه با یک ساختار از یکدیگر جدا می)قیچی

که طبق ضوابط این مقررات دوربندی و         )پلکان خروج، گذرگاه خروج، خروج افقی         (در تمام خروجھا      -٧-٣-٣-١-٣

ش و دود، نازک کاری دیوارھاـ و سقـف                   ش آت ھاــ فقطـ   جداسازی آنھا الزامی اعلام شود، برای جلوگیری از گستر

ی               می شوـد، مگر آنکهـ بمنظوـر          تواند با مصالحی اجرا گردد که از طرف مقاــم قاـنونی مسئــول مجاـز شنــاخته مـ

بیشتری درخواست  پاسخگویی به ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای مختلف، برای آنھا محدودیتھای                     

.شود

فضاھای داخل دوربندھای خروج باید کامل آزاد و بدون مانع باشنـد و برـای مقاصدی مانندـ انبار                                     -٨-٣-٣-١-٣

.کردن کالا روی سطح پله ھا یا پاگردھا استفاده نشوند

طبقه و بیشتر، ھر پاگرد پلهـ کهــ ھمسطــح طبقهـ ای واقع شوـد، بایدــ دارای                      ۴در تمام بناھای     -٩-٣-٣-١-٣

ت ھمچنینـ بایدـ موقعیـت طبقهـ تخلیهـ خرـوج و                 .علامتی باشد که شماره آن طبقه را مشخص کندـ         اینـ علامـ

ب گرــدد کهـ                 ۵/١علامت باید در ارتفاع تقریباً         .جھت آن را نشان دھد        متری از کف تمام شده و در موقعیتــی نصـ
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.تحت ھر شرایطی از جمله باز یا بسته بودن در ورود به طبقه، به راحتی دیده شود

ش از نیم طبقه پائین تر از تراز تخلیه خروج ادامه دارد، با استـقرار                    -١٠-٣-٣-١-٣ در بناھایی که پلکان خروج، بی

.یک مانع فیزیکی قابل عبور مانند در، جداکننده و نظایر آن باید از به اشتباه رفتن متصرفان جلوگیری بعمل آید

س ضوابط این مقررات، فقط آن دسته از پلکان-١١-٣-٣-١-٣ توانندـ بعنوــان خرـوج    ھاــی خاـرجی بناـ مــی    بر اسا

:محسوب شوند که دارای مشخصاتی بشرح زیر بوده و به تائید مقام قانونی مسئول برسند

ساعت مقاوم حریق از فضاھای داخلی جدا شده و از نزدیکترین                   ٢ساختار آنھا توسط دیوار با زمان حداقل           )الف

.متر فاصله داشته باشند٣بازشو دست کم 

ش دیگری از بنا یا بام بنای مجاور که ساــختار مقاــوم حریــق و راه خرـوج ایمنـ و پیوستـه ای دارد،                 )ب به بام بخ

.ارتباط داشته باشند

.به منظور پیشگیری از سقوط متصرفان، دارای دوربند یا نرده جانپناه محکم و با ارتفاع مناسب باشند)ج

ی       راھروھا، سرسراھا، زیرگذرھا، روگذرھا و دیگر گذرگاھھای مشابه می             -١٢-٣-٣-١-٣ توانند به عنوـان بخشـ

از خروج محسوب و مورد استفاده قرار گیرند، مشروط بر آنکه علاوه بر مقررات کلی، با دیگر ضوابط اینــ مقرــرات                        

که در مورد خروجھا تصریح شده نیز مطابقت داشته و با ساختار غیر سوختنی دارای دو ساعت مقاومت حریــق                 

.مجزا شوند

ض ھر گذرگاه خروج باید مطابق ظرفیــت خرـوج در نظرـ گرفتهـ شوــد و برــای بیشتـرین تعدـاد                               -١٣-٣-٣-١-٣ عر

در مواردی که گذرگاه خروج در انتھای چندـ خرــوج واقعــ        .متصرفانی که ممکن است از آن عبور کنند، تکافو نماید           

.گردد، عرض آن باید دست کم برابر مجموع عرض تمام خروجھای منتھی به آن باشد

تخلیه خروج-۴-٣-١-٣

ش از راه خروج است که بین انتھای خروج و معبر عمومــی             -١-۴-٣-١-٣ )کوچهــ یا خیاباــن   (تخلیه خروج، آن بخ

س ضوابط این مقررات، ھر خروج باید بطور مستقیم یا از طریق تخلیه خروج بهـ معبـر عمومــی            .واقع شود بر اسا

.منتھی گردد، مگر آنکه در این مقررات به گونة دیگری تصریح شده باشد

تمام قسمتھای تخلیه خروج، چه به صورت فضاھای داخلی و سرپوشیده و چه به صورت حیاــط و                        -٢-۴-٣-١-٣

ص برـای دسترســی                                 ی ایمنـ، بدــون ماــنع و قابلــ تشخــی محوطه باز، باید به گونه ای طرح و اجرا شوند که راھـ

ض و ظرفیــت تخلیهــ خرــوج نبایدــ از مجموــع عرضھــا و ظرفیتھاــی       .متصرــفان بهــ معبــر عمومــی تأــمین گرــدد   عرــ

.خروجھای منتھی به آن کمتر در نظر گرفته شود

در طبقات و فضاھای ھم تراز تخلیهــ ھاـی خرــوج، ساـختار کــف بایدــ دارای مقاـومتی دســت کمـ                           -٣-۴-٣-١-٣

ت                       معادل مقاومت حریق دوربندھای خروجھا باشد و تمام فضا توسط شبکه بارندـه خودکاـر تائیدــ شدـه، محافظـ

.شود

:موارد استثناء

ق                )الف ت حریـ فضاھا و بخشھایی از طبقه تخلیه خروج کهـ توسطــ ساـختاری باــ مقاومــت حریـق معاــدل مقاومـ

.دوربندھا از فضای تخلیه خروج جدا شده باشند

تمام سطوح واقع در تراز تخلیه خرـوج، چنانچهـ تخلیهــ خرــوج، ھاـل یاـ فضاـی ورودی کوچکــی باشدـ کهــ باـ                              )ب

ش از              ٢٠ساختاری حداقل  دقیقه مقاوم حریق از دیگر بخشھا جدا شده، فاصله آن از فضای بیرون ساـختمان بی

ش از   ٣ موـرد  )تخلیهـ مستـقیم بهــ بیــرون     (متر نباشد، ھمچنین به منظوری جزـ راه خرـوج             ٩متر و طول آن نیز بی

.استفاده واقع نشود

توانند بعنوان تخلیه خروج، فقط برـای حداکثرــ        می٣-۴-٣-١-٣فضاھایی با مشخصات مندرج در بند       -۴-۴-٣-١-٣
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ت کلـ خروجھاــی بناــ موــرد استــفاده واقع شوــند                 ۵٠درصد تعداد کل خروجھا و حدـاکثر          ۵٠ ساـیر  .درصدـ ظرفیـ

ت نظرـی، باـ       /البته در تصرفھای بازداشتـی      .خروجھا باید مستقیم به یک معبر عمومی ارتباط داشته باشند                تحـ

ی               رعایت سایر ضوابط اختصاصی، استثنائ تمام خروجھا می             توانند به فضاھایی واقع در تراز تخلیهــ خرـوج منتھـ

.شوند

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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شکیل دھنده راه خروج ۴-١-٣ا اجزای ت

کلیات-١-۴-١-٣

ش ھای سه گانه راه خروج -١-١-۴-١-٣ باید با )١-١-٣-١-٣بند رجوع شود به(اجزای تشکیل دھندة بخ

ش که به تفکیک شرح داده شده، مطابقت داشته باشند، مگر آنکه در ضوابط اختصاصی  مقررات این بخ

مقررات ویژه و متفاوتی تصریح شده باشد که در آن )١٨-١-٣تا ١٠-١-٣(راھھای خروج بر حسب نوع تصرف 

.گیرند که ایمنی بیشتری را تأمین کنندصورت مقرراتی باید ملاک عمل قرار

درھا-٢-۴-١-٣

ت کمـ                        -١-٢-۴-١-٣ ض مفیدـ داشتـه             ٨٠تمام درھایی که در راه خروج واقع می شوند باید دسـ ساـنتیمتر عر

متر مربع و کمتر، چنانچه مورد استفاده معلولان جسمی قرار نگیرند، استـثنائاً              ۵/۶فضاھای با مساحت   .باشند

س خروج باز شوند۶٠توانند با درھایی دارای حداقل می ض مفید به راھروھای دستر .سانتیمتر عر

سانتیمتر ٨٠ھا باید دارای     در مواردی که از درھای دو لنگه استفاده شود، دست کم یکی از لنگه              -٢-٢-۴-١-٣

ض ھیچ در یک لنگه نباید از .عرض مفید باشد .سانتیمتر بیشتر باشد١٢٠ھمچنین عر

ی و ھمـ ترـاز باشدـ                -٣-٢-۴-١-٣ ایجاـد اختلاـف سطـح در دو         .سطح کف، در دو سمت ھر در یا درگاه باید افقـ

قسمت درگاھھا تا فاصله دست کم به اندازه عرض بزرگترین لنگه در، مجاـز نخواھدــ بوــد، مگرـ در موــرد درھاــی                 

توانندـ حداکثرــ   خروج واقع در جداره ھای خارجی خانه ھای یک یا دو خانواری که سطح کف بیرون درگاھھاــ مــی           

.سانتیمتر نسبت به سطح کف درون درگاه پائین تر باشد٢٠

بوـده و در موارد زیرــ،          )چرخندــکه بر پاشنه می       (تمام درھای واقع در راه خروج باید از نوع لولایی                -۴-٢-۴-١-٣

:موافق خروج باز شوند

.درھای واقع در دوربندی ھای خروج)الف

.درھای واقع در فضاھای پر مخاطره)ب 

.نفر و بیشتر۵٠درھای مربوطه به اتاقھا و فضاھای با تراکم )ج 

ش ضوابط اختصاصی راھھای خروج                     -۵-٢-۴-١-٣ درھای کشویی افقی، کرکره ای قائم یا گردان، چنانچه در بخ

ت                        ش مطابقـ بر حسب نوع تصرف استفاده از آنھا مجاز اعلام شود، باید حسب مورد با ضوــابط عمومی اینــ بخـ

.داشته باشد

ب و تنظیمـ شوـند کهــ در تماــم اوقاـت            -۶-٢-۴-١-٣ درھای واقع در راھھای خروج باید طوری طرح، ساخته، نصـ

استفاده از بنا از سمت داخل به آسانی و فوریت قابلــ باـز شدـن بوــده و ھیچــ عاملــ بازدارندـه ای مانند قفلـ،                  
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.کلون، کشو و غیره مانع خروج بموقع یا فرار متصرفان نشود

ش بینی می         -٧-٢-۴-١-٣ شود، باید از انواع ساده انتخاب شده و باز کرـدن آن            در مواردی که برای درھا قفل پی

ش خاصی لازم نداشته باشد       ھمچنین ھر متصرف باید بتواند بدون نیاز به کلید یا وسیـلة دیگرــ، آن               .مھارت و تلا

ھاــ، از اینــ قاعدــه مستــثنی بوـده و    درھای واقع در جداره ھاــی بیرونــی ساـختمان   .را از داخل به فوریت باز کند

:توانند قفل کلید خور داشته باشند، مشروط بر آنکهمی

تا حد امکان در تمام اوقات استفاده از بنا، قفلــ نباشنــد و تدـابیر لازم برای اطمینان از اینـ منظوــر اتخاـذ                                         )اول  

.شده باشد

در مواقع قفل بودن درھا، ھر کلید ھمواره بر روی قفل یا در نزدیکترین فاصله بهـ گونهـ ای قرـار گیــرد کهـ                      )ثانی 

بهـ غیـر از درھاــی واقعـ در جدـاره ھاـی                 .ھر متصرف در ھنگام خروج، آن را یافته و بتواند سریع قفلـ را باز کندــ                       

توان از درھای با قفل کلید خور استفاده نمود، مشروط بر آنکه قفلـ               ھا، در سایر موارد نیز می   بیرونی ساختمان

.و کلید از نوعی انتخاب شوند که در مواقع قفل بودن در، کلید را نتوان از قفل خارج کرد

نصب و استفاده از یک کلون یا زنجیر ایمنی فقط برای درھای خروج واقع در خانه ھای یــک یاـ دو                              -٨-٢-۴-١-٣

ت، مشرـوط                    خانواری و واحدھای مسکونی مستقل، مانند اتاقھای ھتل، متل، مسافرخانه و نظایر آن مجاــز اسـ

ب شوــد و باـز کرــدن آن نیاـزی بهـ کلیدـ                             ١٢٠بر آنکه کلون در ارتفاع حداکثر           ف تماـم شدــه نصـ ساـنتیمتری از کـ

.نداشته باشد

چفت، بست و جزئیات اجرایی درھای دو لنگه واقع در راه خرـوج باید چنان باشدـ کهـ برـای باز                                          -٩-٢-۴-١-٣

.شدن ھر لنگه، نیازی به باز کردن لنگه دیگر نبوده و ھر کدام از لنگه ھا، بطور مستقل قابل باز شدن باشند

ھای خروج یا برخی از خروجھای افقــی، نبایدـ            درھای خود بسته شو، مانند درھای دوربند پلکان            -١٠-٢-۴-١-٣

ی باشدـ و         .ھیچگاه در وضعیت باز نگھداشته شوند   استثنائاً در بناھایی که محتویات آنھا کم مخاــطره یاــ معمولـ

ص دھد، درھا را می توان از نوع خودکار بسته شو انتخاب نموــد،                  نیز در ھر مورد که مقام قانونی مسئول تشخی

.مشروط بر آنکه نظام خودکار بسته شدن آنھا مورد تائید قرار گیرد

درھای گردان-١١-٢-۴-١-٣

ض مفید و ساـیر                       -الف ش در دقیقهـ، عرـ درھای گردان باید از لحاظ ساخت، چگونگی نصب، حداکثر تعدــاد چرـخ

.مشخصات، مورد تائید مقام قانونی مسئول باشند

:در راھھای خروج، استفاده از درھای گردان مشروط به رعایت ضوابط زیر خواھد بود-ب

ص راھھای خروج بر حسب نوع تصرف، مانع نصب این گونه درھا نباشد-١-ب .ضوابط خا

ص یافته به درھای -٢-ب ض خروج اختصا .درصد کل عرض خروج لازم بیشتر نشود۵٠گردان از حداکثر عر

.نفر در نظر گرفته شود۵٠ظرفیت خروج ھر در گردان، حداکثر -٣-ب

.ای واقع نشده باشدمتری از دو انتھای پائینی یا بالایی، ھیچ راه پله٣در فاصله -۴-ب

ض وجوــد داشتـه باشدــ،                   ٣در فاصله حداکثر     -۵-ب متری ھر در گردان در ھمان دیوار، یک در لولایی با ھمان عرــ

ص ندھد .مگر آنکه مقام قانونی مسئول وجود چنین دری را ضروری تشخی

ی، کرکره ھا و شبکه ھای قائم-١٢-٢-۴-١-٣ درھای کشویی افق

ھاــی ایمنـی با ریلـ قاـئم، در           نصب درھای کشوـیی با ریل افقــی و ھمچنینـ درھاـ، کرکرــه ھاـ و شبــکه                  -الف

:درگاھھایی که بخشی از راه خروج به شمار آیند، مشروط به رعایت ضوابط زیر خواھد بود

در تمام اوقات تصرف، از ھر دو طرف به راحتی قابل باز شدن باشند و چنانچه عموم مردم در بناـ رفــت و                    -١-الف

ی خوـد بستـه شوـ کهـ دارای ساــعت        .کنند، به وضعیت کامل باز ثابت شوندآمد می البته درھای کشوــیی افقـ
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.باشند و درھای واقع در خانه ھای یک یا دو خانواری، از این قاعده مستثنی خواھند بودمحافظت حریق می

ش بینی می         -٢-الف ض کلـ درگاھھاـی خرـوج بهـ                     در مواردی که دو یا چند راه خروج پی ف عر ش از نصـ شوـد، بیــ

ص داده نشوددرھای کشویی افقی یا .کرکره ای قائم اختصا

ش از -٣-الف .کنند، نصب نشوندنفر را تخلیه می۵٠درھای کشویی افقی در درگاھھایی که بی

درھای کشویی افقی از ھر دو طرف و درھای کرکره ای قائم از سمت داخل، به راحتی و بدون نیاـز بهـ                            -۴-الف

ص، قابل باز شدن باشند .وسیله خا

مانندــ درھاــی  (شوـد   در تمام مواردی که از نیروی برق برای باز و بستـه شدـن در استـفاده مــی             -١٣-٢-۴-١-٣

، در بایدـ بهــ گونهـ ای طرح، نصـب و نگھدـاری                 )مجھز به سلول فتوالکتریک، درھای دارای پادری فشاری و غیره           

ش معمولی و به راحتی قابل باز و بسته شدن باشد .شود که در صورت قطع برق، به رو

در مواردی کهـ از نظاــم مرکزـی کنتـرل کننده برــای باـز و بستــه کرـدن ھمزماــن درھاـ استـفاده                                 -١۴-٢-۴-١-٣

.شود، درھای خروج تابع ضوابط بعضامًتفاوتی خواھند بود که توسط مقام قانونی مسئول تعیین خواھد شدمی

ب                             -١۵-٢-۴-١-٣ در ھر مورد که مطابق ضوابط این مقررات، نصب درھای گرــدان مجاــز اعلاـم شدـه باشدــ، نصـ

کنترل کننده ھای گردان یا سایر وسایل مشابھی که برـای کنترل عبوــر یکطرفهـ اشخــاص موــرد استــفاده قرـار                         

ش آنھاـ                  گیرند نیز مجاز خواھد بود، مشروط بر آنکه موقعیت آنھا مانع خروج یا فرار بموقع متصرفان نباشد و چرـخ

ش از           .به صورت آزاد و موافق خروج انجام گیرد      متصرـف بهـ    ۵٠به ھر صورت، ھر کنترل کنندة گردان نباید برای بی

ص داده شده به کنترل کننده ھا و سایر درھای گردان نباید از                                درصد ۵٠کار گرفته شود و کل عرض خروج اختصا

ض خروج لازم بیشتر باشد .کل عر

خروجھای افقی -٣-۴-١-٣

خروج افقی، عبارت است از خروج از یک بنا به مکاـنی امنــ در برابر حریق در بناــیی دیگرــ یاــ در                              -١-٣-۴-١-٣

خروج افقی می تواند راھی باشد که با عبوـر از       .ھمان بنا که سطح کف آنھا تقریب در یک تراز واقع شده باشد        

میان موانع حریق یا با دور زدن حریق از طریق گذرگاه خروج به مکانی امن در ھمان بنا منتھی شود، مشروط بر                    

ش تقریب ھمسطح باشند و ثانی آن مکان بتواند بعنوان یــک فضاـی محافظــت شدــه، ایمنــی                 آنکه اول آن دو بخ

ش دیگر و تمام بخشھای واقع در آن بنا را تأمین کند ش و دود ناشی از وقوع حریق در بخ .کافی در برابر آت

شین برــای                                  -٢-٣-۴-١-٣ ی می تواند بعنوــان جان در طرح و محاسبه ظرفیت راھھای خروج ھر بناـ، خرـوج افقـ

پلکاــن، شیــبراه و      (بخشی از راه خروج مورد استفاده قرار گیرد، مشروط بر آنکه ظرفیت دیگر راھھای خرـوج بناـ                          

.درصد کل ظرفیت راه خروج مورد نیاز تمام بنا کمتر نباشد۵٠از )درگاھھایی که به بیرون بنا باز می شوند

ش از بنا و ھر منطقة حریق در داخل بنا که به یک خروج افقی مربوط گردد، باید دست کم                  -٣-٣-۴-١-٣ ھر بخ

دارای یک خروج دیگر غیر از خروج افقی، مانند پلکاــن خرــوج یاـ درگاـه منتھــی بهــ بیــرون بناـ نیـز باشدــ، در غیرـ                               

اینصورت منطقة حریق مورد نظر بعنوان بخشی از منطقة حریق مجاور که دارای پلکان یا درگاه خروج منتھی بهـ                        

.بیرون است، محسوب خواھد شد

خروجھای افقی باید به گونه ای طرح و تنظیم شود کهــ از ھرـ دو طرـف آنھاـ راه عبوـر پیوستــه و                       -۴-٣-۴-١-٣

.قابل دسترسی تا یک پلکان خروج یا دیگر خروجھای منتھی به بیرون بنا در طرف دیگر فراھم باشد

مساحت فضای پناھدھی در ھر یک از دو طرف خروجھای افقی باید برای تمام متصرــفان ھرــ دو                   -۵-٣-۴-١-٣

ت کمـ              .طرف تکافو نماید     ص در     ٣/٠به این منظور، در ھر طرف باید به ازای ھر نفرـ، دسـ مترمربعـ مساـحت خاــل

.نظر گرفته شود

ت تصرـف قرـار دارد، ھیچـ یــک از                                       -۶-٣-۴-١-٣ ی از فضاـھای طرــفین خرـوج افقــی تحـ در تمام اوقاتی کهـ یکـ
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.شود، نباید قفل باشددرھایی که باعث دستیابی متصرفان ھر طرف به فضاھای سمت دیگر می

س، چنانچه                        -٧-٣-۴-١-٣ برای خروج افقی از فضایی در یک طرف دیوار مانع حریق به فضای طرف دیگر و بالعک

ت                   از درھای لولایی استفاده شود، باید دو باز شو در کنار ھم در نظر گرفته شوند و ھر یک از درھاــ فقطـ در جھـ

.خروج عمل کنند

شته باشدـ، کفھاــ بایدـ             -٨-٣-۴-١-٣ چنانچه بین کفھای واقع در دو طرف خروج افقی، اختلاف سطح وجوـد دا

.طرح و اجرای راه پله در این موارد ممنوع است.فقط با شیبراه به ھم مربوط شوند

راه پله و پلکان -۴-۴-١-٣

ھایی که در راه خروج واقعـ شوـند، چهـ در داخلــ و چهــ در خاـرج بناـ، بهـ                          تمام راه پله ھا و پلکان     -١-۴-۴-١-٣

ص      -استثنای پله ھای واقع در راھروھای دسترسی به ردیف صندلیھا در تصرفھای تجمعــی             کهــ تابع ضوــابط خاـ

ش مطابقت داشته باشند-خود ھستند .باید با ضوابط این بخ

عرـض راه    .ھایی که در راه خروج واقع شوند باید دارای ساختاری پایدار و ثابت باشنـد                    تمام پلکان  -٢-۴-۴-١-٣

ش یابد .پله ھا و پاگردھا نباید در ھیچ قسمت از طول مسیر کاھ

س و با یک نوع پرداخت بوده و تمام تدابیر لازم به منظور ممانعت                  -٣-۴-۴-١-٣ پاخور تمام پله ھا باید از یک جن

.از لغزندگی بر روی سطح آنھا اتخاذ گردد

ت کمــ      -۴-۴-۴-١-٣ ساـنتیمتر عرـض مفیدـ داشتـه باشدـ، مگرـ آنکهــ مجموـع تعدـاد                 ١١٠ھر راه پله باید دسـ

ی تواندــ بهـ             ۵٠متصرفان تمام طبقات استفاده کننده از راه پله کمتر از                  ض مفیدــ مـ نفر باشد که در آن صورت عر

ش داده شود٩٠حداقل  سانتیمتر تاـ سقـف باــلای خوـد      ٢٠۵ھمچنین ھر راه پله باید دست کم   .سانتیمتر کاھ

.سانتیمتر باشد٣٧٠ارتفاع داشته و بین ھر دو پاگرد متوالی آن، حداکثر فاصلة قائم 

٢٨ساــنتیمتر خواھدــ بوــد و ھرــ کــف پلهــ بایدــ حدــاقل      ١٠و حدــاقل  ١٨ارتفاــع ھرــ پلهــ حدــاکثر    -٥-٤-٤-١-٣

حداکثر اختلاف یاــ رواداری مجاــز بینـ اندــازه ھاــی ھرــ دو         .درصد شیب داشته باشد      ٢سانتیمتر پاخور و حداکثر    

ی مجموـع                                 ۵/٠کف یاــ ھرـ دو ارتفاــع متوالی،            ١ساـنتیمتر و در موـرد تماـم پلهـ ھاـی واقع بینـ دو پاــگرد متوالـ

ی شوـد، اختلاـف ارتفاـع                  .بودسانتیمتر خواھد در مواردی که پله ای به سطح شیبدار، مانند کف پیاـده رو منتھـ

.سانتیمتر به ازای ھر متر طول پله خواھد بود٨مجاز بین دو سر آن حداکثر 

ف                   -۴-۴-۶-١-٣ طرح و استفاده از پله ھای قوسی در راھھای خروج در صورتی مجاز است که حداقل اندازه کـ

س کوچکترــ           ٢٨سانتیمتری از باریکترین قسمت،        ٣٠ھر پله در فاصله      )پاخور( سانتیمتر بوده و اندــازه شعـاع قوـ

.پله از دو برابر عرض آن کمتر نباشد

نفرـ مجاـز خواھدـ بوــد، مشرــوط بهــ            ۵استفاده از پله ھای مارپیچ در راھھای خروج برای حداکثر                -٧-۴-۴-١-٣

:آنکه با رعایت ضوابط زیر طرح شوند

ض مفید پله از )الف .سانتیمتر کمتر نباشد۶۵عر

.سانتیمتر بیشتر نباشد٢۴ارتفاع ھر پله از )ب

.سانتیمتر کمتر نباشد٢٠٠از )قد راه پله(ارتفاع مفید روی پله )ج

.سانتیمتر باشد٢٠سانتیمتری از باریکترین قسمت پله، حداقل ٣٠ھر پله، در فاصله )پاخور(اندازه کف )د

.تمام کف پله ھا یک شکل و یک اندازه باشد)ھـ 

ش از            پلکان-٨-۴-۴-١-٣ باید در ھر دو طرف دارای نرده دست اندـاز           ١۵به  ١ھای واقع در راه خروج با شیب بی

سانتیمتر از عرض مفید خوـد، دســت کمـ در یــک سمـت              ٧۵ھای عریض باید به ازای ھر         ھمچنین پلکان .باشند

ک یاـ دو خاـنواری و ساــیر واحدــھای                   استثنائاً پلکاـن   .نرده دست انداز داشته باشند      ھاــی واقعـ در خانهــ ھاـی یـ
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.توانند فقط در یک سمت نرده داشته باشندمسکونی کوچک می

ھای داخلی و خارجی بنا، چنانچه بعنوان خروج مورد استفاده قرار گیرند، باید مطابــق                      تمام پلکان  -٩-۴-۴-١-٣

٣-٣-١-٣بندـ   دوربندـی و از ساـیر بخشھــا مجزـا شوــند و باـ ضوــابط مندـرج در                    ٣-٣-٣-١-٣ضوابط مندرج در بندـ      

.مطابقت داشته باشند

ھای فرار و پلکانپلهراه-۴-۵-١-٣

س ضوــابط اینـ دستـورالعمل، پلهـ            -١-۴-۵-١-٣ ھاــی فرـار، اعتباـری بعنوــان خرــوج اصوـلی ندارندـ و لذــا                 بر اساــ

س ساخته  استفاده از آنھا در ساختمان      درگاـه   (شوـند، بمنظوــر جاــیگزینی با خروجھاــی معتبــر            ھایی که از این پ

.، مجاز نخواھد بود)خروج، گذرگاه خروج، خروج افقی، پلکان خروج و غیره

روھای متحرکھای برقی و پیادهپله-۴-۶-١-٣

س ضوابط این مقررات، پله         -١-۴-۶-١-٣ روھاــی متحرــک، جزــو راه    ھا و پیاـده    ھای برقی و کف   ھا و پلکان   بر اسا

.خروج محسوب نمی شوند

شیبراه ھا -٧-۴-١-٣

تمام شیبراھھایی که در راه خروج واقع شوند، چه در داخل و چه در خارج بنا، باید با ضوـابط اینـ                      -١-٧-۴-١-٣

ش مطابقت داشته باشند .بخ

اختلاـف ترــاز دو سطــح    (و حدــاکثر ارتفاـع آن    )درصدـ  ۵/١٢(٨بهـ  ١حداکثر شیب مسیــر نبایدـ از    -٢-٧-۴-١-٣

البته در مواردی که شیب از      .سانتیمتر بیشتر باشد    ٣٧٠از )شودافقی یا دو پاگرد که با یک شیبراه پیموده می           

شیـب بایدــ از ترــاز پاــئین تا بالا کاــملاً یکنواخــت                 .بیشتر نیست، نیاز به پاگرد نخواھد بوـد       )درصد۶/۶(١۵به ١

.باشد

ی                  ١١٠ھر شیبراه باید حداقل        -٣-٧-۴-١-٣ ض مفید داشته باشد، مگر در مواردی که مقاــم قانونـ سانتیمتر عر

ش داده شود٧۵مسئول، عرض کمتری را مجاز بداند، در آن صورت عرض راه می تواند تا  .سانتیمتر کاھ

تمام شیبراھھای واقع در داخل و خارج بنا، چنانچه خروج محسوب شوند، باید ھمانندـ آنچهــ کهـ                           -۴-٧-۴-١-٣

اینـ  .ھا و راه پله ھا شرح داده شده، دوربندی، مجزا سازی و محافظــت شوـند             در مورد پلکان  ٩-۴-۴-١-٣در بند   

شیبراھھا و پاگردھای بین آنھا باید دارای ساختاری ثابت و پایدار و کفــی محکمـ، یکپارچهـ، غیــر مشبــک و غیر                    

.لغزنده باشند

ش یابدـ                       -۵-٧-۴-١-٣ ض شیبراھھا و پاگردھای آنھا نباید در ھیچ قسمت از طول مسیر خروج، کاھ طوـل و   .عر

ض شیبراه در نظر گرفته شود .عرض ھر پاگرد باید دست کم برابر با عر

ش از -۶-٧-۴-١-٣ .گیر داشته باشدباید در ھر دو طرف نرده، دست١۵به ١ھر شیبراه با شیب بی

سرسره ھای فرار-٨-۴-١-٣

طرح و نصب سرسره ھای فرار در راھھای خروج، فقط در مواردی مجاز خواھد بوــد کهـ در ضوــابط                      -١-٨-۴-١-٣

ص استفاده از آنھا بلامانع اعلام شود                       سرسره ھای  .اختصاصی راھھای خروج بر حسب نوع تصرف، بطور مشخ

.فرار به ھر حال باید مود تائید مقام قانونی مسئول قرار گیرند

ی، در تماــم موـارد منوـط بهــ تائیدــ مقاـم                  -٢-٨-۴-١-٣ جانشین نمودن سرسره فرار به عوــض خروجھاــی الزامـ

ی مربوــط بهـ خروجھاـ در اینــ مقرـرات خواھدـ بوــد                              ھمچنینــ ھرــ  .قانونی مسئول و رعایت تماـم مقرـرات عمومـ

.نفر در نظر گرفته شود۶٠سرسره فرار برای حداکثر 

ش از        -٣-٨-۴-١-٣ ش از یــک بناــ، سرسرــه ھاــی فرــار نبایدــ بیــ درصدــ کلــ ظرفیــت  ٢۵در ھرــ بناــ و در ھرــ بخــ

ش ضوابط اختصاصی راھھای خرــوج برــ حســب نوـع              ص دھند، مگر آنکه در بخ خروجھای الزامی را به خود اختصا
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.تصرف، به گونة دیگری تصریح شده باشد

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ظرفیت راھھای خروج-۵-١-٣

ش از یک بنا و ھر فضای مجزا و مشخص که به تصرف انسان در آید، باید برای -١-۵-١-٣ ظرفیت راه خروج در ھر طبقه، ھر بخ

ص استفاده کننده از راه خروج )بار متصرف(تمام متصرفان  ش یا فضا در نظر گرفته شود و برای تعداد اشخا ھمان طبقه، بخ

ش از یک بنا و بطور کلی ھر فضا، نباید از حاصل .مناسب و کافی باشد بدین منظور، بار متصرف یا تعداد متصرفان ھر بنا، ھر بخ

الف -۵-١-٣تقسیم مساحت یا زیربنای اختصاص یافته به آن فضا بر واحد تصرف ھمان فضا که به متر مربع به ازای نفر در جدول 

ص شده، کمتر در نظر گرفته شود .مشخ

ص بصورت اعداد جداگانه ارائه شده، برای تعیین بار  در مواردی که در جدول برای یک نوع تصرف، مساحت ناخالص و مساحت خال

ص برای سطحی که بطور  ص برای کل بنا و عدد مربوط به مساحت خال متصرف باید در محاسبات، عدد مربوط به مساحت ناخال

ص به آن تصرف اختصاص می .یابد، انتخاب شودمشخ

)برحسب مترمربع به ازای ھر نفر(الف واحد تصرف در بناھای مختلف -۵-١-٣جدول 

واحد تصرف به ازای نفرویژگیھانوع تصرف 

خانه ھای یک یا دو خانواری-مسکونی

روزیھا و پانسیونھاھتلھا، خوابگاھھا، بناھای آپارتمانی، شبانه-

.واحد مقرر نشده است

ص١٨/۶ متر مربع سطح ناخال

/آموزشـــــــــــــــی 

فرھنگی

س- کلاسھای در

کارگاھھا، آزمایشگاھھا و سایر فضاھای آموزشی علمی-

مراکز آموزشی و مراقبتی غیر شبانه روزی-

سالنھای مطالعه در کتابخانه ھا-

انبار کتاب در کتابخانه ھا-

متر مربع سطح خالص٩/١

متر مربع سطح خالص۶/۴

متر مربع سطح خالص٣/٣

متر مربع سطح خالص۶/۴

ص٣/٩ متر مربع سطح ناخال

بخشھای بستری:مراقبت تندرستی-مراقبتی/درمانی

بخشھای معالجه و درمان:مراقبت تندرستی-

مراقبت بازداشتی-

ص١/١١ متر مربع سطح ناخال

ص٣/٢٢ متر مربع سطح ناخال

ص١/١١ متر مربع سطح ناخال

ادیتوریومھاــ، مساــجد،   :ساــلنھای گردھماــیی باــ صنــدلی بدــون میــز، مانندــ      -تجمعی

نمایشگاھھا، سالنھای برگزاری میھمانی و نظایر آنھا

ادیتوریومھاــ، ساــلنھای  :ساــلنھای گردھماــیی باــ صنــدلی و میــز، مانندــ              -

س، رستورانھا و سالنھای غذاخوری کنفران

ورزشگــاھھا و ساــلنھایی کهــ جایگاــه نشستــن در آنھاــ بهــ صوــرت سکــو یاــ             -

.نیمکت می باشد

ص٠/۶۵ متر مربع سطح خال

متر مربع سطح خالص١/۴

سانتیمتر طول نیمکت۴٧

ص٢٨/٠ متر مربع سطح خال

Page 1 of ظرفیت راھھای خروج3

2006/10/27file://D:\Books\Mabhas 3\Data\3-1-5.html



ش یابد و چنانچهـ راھھاــی خرـوج طبقاــت باــلا و پاــئین، در طبقهــ ای                            -٢-۵-١-٣ ظرفیت خروجھا نباید ھیچگاه در طول مسیر کاھ

.میانی به ھم مربوط و با ھم ادغام شوند، ظرفیت خروج حاصله نباید از مجموع ظرفیتھای آن دو راه کمتر در نظر گرفته شود

ش مسیر اندازه گیری شود           -٣-۵-١-٣ ض مفید راه خروج باید در باریکترین بخ ١٠استثنائاً در ھر طرف مسیــر خرـوج، حدـاکثر            .عر

ش آمدگی در ارتفاع پائین  .می تواند جزو عرض مفید در نظر گرفته شود)در حد نرده دستگیر یا پائین تر از آن(سانتیمتر پی

س ظرفیـت خرــوج مندـرج در            ۴-١-٣عرض ھر یک از قسمتھا و اجزای مختلــف راه خرـوج، مشرــوح در بندـ                  -۵-۴-١-٣ ، بایدــ براساـ

.ب تعیین شود-۵-١-٣جدول 

)سانتیمتر به ازای ھر نفر(ظرفیت راه خروج بر حسب نوع تصرف و چگونگی مسیرب-۵-١-٣جدول 

س خروج، عبارت است از حاصل تقسیم بار متصرف آن راھرو بر تعداد خروجھایی که راھرو -۵-۵-١-٣ ظرفیت ھر راھروی دستر

س خروج نباید از ظرفیت خروج مربوط به خود کمتر باشدولی بھر حال .شودبه آنھا منتھی می .ظرفیت ھر راھروی دستر

سانتیمتر کمتر در نظر گرفته شود، مگر آنکه در این مقررات به گونه ٩٠عرض ھیچ یک از دسترسھای خروج نباید از ۵-۶-١-٣

س .دیگری تصریح شده باشد س خروج به یک خروج منتھی شوند، عرض ھر دستر ھمچنین در تمام مواردی که دو یا چند دستر

.باید متناسب با بار متصرف مربوط به خود در نظر گرفته شود

ھالھای انتظار و سالنھای گردھمایی ایستاده-

ص٣/٩حرفه ای/اداری متر مربع سطح ناخال

فروشگاھھای واقع در طبقه ھمکف-تجاری/کسبی

فروشگاھھای واقع در زیرزمینھا-

فروشگاھھای واقع در طبقات بالاتر از ھمکف-

طبقات یا بخشھای اداری فروشگاھھا-

طبقات یا بخشھای خصوصی مربوط به بسته بندی و انبار کالا-

:بازار و بازارچه ھا-

متر مربع سطح ناخالص١۴٠٠٠با کمتر از 

متر مربع سطح ناخالص١٨۵٠٠تا ١۴٠٠٠با 

متر مربع سطح ناخالص٢٣٠٠٠تا ١٨۵٠٠با 

متر مربع سطح ناخالص٢٨٠٠٠تا ٢٣٠٠٠با 

متر مربع سطح ناخالص٣٧٠٠٠تا ٢٨٠٠٠با 

ش از  ص٣٧٠٠٠با بی متر مربع سطح ناخال

ص٨/٢ متر مربع سطح ناخال

ص٨/٢ متر مربع سطح ناخال

ص۶/۵ متر مربع سطح ناخال

ص٣/٩ متر مربع سطح ناخال

ص٩/٢٧ متر مربع سطح ناخال

متر مربع٣٠

متر مربع٣۵

متر مربع۴٠

متر مربع۴۵

متر مربع۵٠

متر مربع۵۵

ص٣/٩صنعتی متر مربع سطح ناخال

.واحد مقرر نشده استانباری

.واحد مقرر نشده استمخاطره آمیز

سایر خروجھا با مسیر افقی یا شیبدارھای خروجراه پله و پلکاننوع فضا یا تصرف 

شبانه روزیھا و پانسیونھا

)تحت نظر(مراقبتی و بازداشتی 

مجھزــ بهــ شبـکه      -مراقبت تندرستـی      

بدون شبکه  -بارنده مراقبت تندرستی       

بارنده

پر مخاطره انواع دیگر تصرف

١

٨/٠

٨/٠

۵/١

٨/١

٨/٠

۵/٠

۵/٠

۵/٠

٣/١

١

۵/٠
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حداقل تعداد راھھای خروج الزامی۶-١-٣

ت کمـ                       ١-۶-١-٣ ش از یک طبقه در ھرـ بناـ بایدـ دسـ س ضوابط این مقررات، ھر طبقه یا ھر بخ راه ٢بر اسا

.خروج مجزا و دور از ھم داشته باشد، مگر در مواردی که این مقررات استثنائاً راه خروج دوم را الزامی نداند

٣نفرـ باشدــ، حدـاقل        ١٠٠٠تا ۵٠٠در ھر بنا، چنانچه بار متصرف ھر طبقه یا بخشھایی از آنھا بین                   ٢-۶-١-٣

ش از                   راه خرـوج مستـقل       ۴نفر، حداقل    ١٠٠٠راه خروج مجزا و دور از ھم لازم خواھد بود، و برای بار متصرف بی

.و دور از ھم باید تدارک شود

در محاسبه تعداد خروجھای ھر طبقه، رعایت بار متصرف ھمان طبقه تکافو خواھد کرد، مشروط برـ                    ٣-۶-١-٣

ش نیابدــ            بهـ عباــرت دیگرــ، تعدـاد خروجھاـی ھرـ طبقهــ از تعدــاد                .آنکه تعداد خروجھا در طول مسیر خرــوج کاـھ

.خروجھای لازم برای طبقات بالاتر از خود کمتر نباشد

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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چگونگی استقرار راھھای خروج٧-١-٣

ش از یک طبقه در ھر بنا که دو خروج مجزا            ١-٧-١-٣ ی شوـد، فاصلـة بینــ        در ھر طبقه یا ھر بخ از ھمـ طراحـ

ش باشدـ                        ف اندازة بزرگتـرین قطرـ آن طبقهـ یاــ آن بخـ اندـازه گیــری بایدـ در خطــ      .خروجھا باید حداقل برابر با نصـ

مستقیم بین خروجھا انجام شود، مگر در مورد آن گروه خروجھای دوربندی شده که توسط راھروھای ارتباطــی                            

سیر راھرـو اندــازه گیـری                      به ھم مربوط ھستند که در آن موارد، فاصله بین خروجھا استثنائاً می تواند در طول م

.شود

ش از دو خروج باشند، دست کمـ                     واحدــ از خروجھاـ بایدـ باـ مشخصاــت فوـق             ٢در فضاھا یا بناھایی که دارای بی

الذکر طراحی شوند، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شدــه،محافظت گرـدد کهـ در آن صوـرت                          

قطر کلی طبقه یاـ سطـح       تا فاصله بین خروجھا چنانچه بطور مستقیم اندازه گیری شود، استثنائاً می تواند          

ش یابد    سایر خروجھا نیز باید در موقعیتی قرار گیرند که در صورت مسدود شدــن ھرـ یــک توسطـ              .مورد نظر کاھ

ش و دود، از قابلیت خروجھای دیگر کاسته نشود .آت

ساعت مقاـوم حریـق دوربندــی و از یکدیگرــ              ٢ھای طرح قیچی چنانچه با ساختار غیرسوختنی             پلکان-٢-٧-١-٣

رگیرند، کهــ در اینـ موارد ایجاــد ھرگونهــ            توانند بعنوان خروجھای مجزا مورد استفاده قرا           جدا شوند، استثنائاً می       

.روزنه نفوذی یا باز شوی ارتباطی بین دوربندھا، حتی به صورت محافظت شده، مجاز نخواھد بود

ی شوـند کهـ برـای رسیــدن به یــک خرـوج، عبوــر از میاـن                              -٣-٧-١-٣ مسیرھای خروج بایدـ بهـ گونهــ ای طراحـ

آشپزخانه ھا، انبارھا، سرویسھای بھداشتی، فضاھای کاری، رختکن ھا، اتاقھای خوـاب و فضاـھای مشاـبھی                   

ض قفل شدن ھستند، لازم نباشد .که درھای آنھا در معر

مسیرھای دسترسی خروج و درھای منجر به خروجھا باید به گونه ای طراحی و آراسته شوـند کهـ                          -۴-٧-١-٣

ص باشند      ش، پرده، آویز، آیینه و نظایر آنھا روی درھای خروج ممنوـع               .به وضوح قابل تشخی نصب ھرگونه دیوار پو

.است

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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روشنایی راھھای خروج-٨-١-٣

روشنایی راھھای خروج باید به گونه ای طرح و تنظیم شود که در مواقعی از شبانه روز که بناــ موــرد              -١-٨-١-٣

ص داده                              تصرف است، روشنایی به طور مداوم و پیوسته برقرار باشد و متصرفان بتوانند راه را به درستـی تشخـی

ف ھیچــ نقطهـ ای از               .و مسیر خروج را به راحتی طی کنند        حداقل شدت روشنـایی راھھاـی خرــوج در سطــح کـ

س باشدــ  ١٠جمله گوشه ھا، تقاطع کریدورھا، راه پله ھا، پاگردھا و پاـی درھاـی خرـوج نبایدـ کمتــر از                         در .لوـک

س خرـوج،                                  ش فیلم و اسلاید، شدت روشنایی کف راھھای دستـر تصرفھای تجمعی، در حین اجرای تئاتر یا نمای

ش داده شود٢استثنائاً می تواند به حداقل  س کاھ .لوک

ک چرـاغ                   -٢-٨-١-٣ تعداد و موقعیت منابع روشنایی و طرح نور پردازی باید به گونه ای باشد که با خارج شدن یـ

.یا منبع روشنایی از مدار، ھیچ قسمت از راه خروج در تاریکی فرو نرود

ی مدـاوم و مطمئنـ تأـمین شوـد                               -٣-٨-١-٣ در .برق مورد نیاــز برای روشنـایی مسیـرھای خرــوج بایدــ از منبعـ

ض بایدــ                 مواردی که حفظ تداوم روشنایی مسیرھای خروج به تعویض منبعــ تأـمین برـق بستـگی یابدــ، اینــ تعوــی

ی در روشنـایی راھھاـی خرــوج ایجاـد نگرــدد                ش بینی شود که وقفه محسوسـ چنانچهــ از ژنراتورھاــی  .طوری پی

ثانیهـ  ١٠شود، شبکه باید بطور خودکار عمل نموده و وقفة ایجاـد شدــه در روشنـایی، از               اضطراری استفاده می   

.بیشتر نشود

ساـعت، شدـت روشنـایی مقرــر شدــه را            ۵/١ژنراتورھای برق اضطراری باید بتوانند به مدت حدـاقل            -۴-٨-١-٣

س از گذشت این زمان، شدت روشنایی می تواند به .تأمین کنند س افت کند۶پ .لوک

سیستم روشنایی اضطراری باید از نوع عملکرد پیوسته یاــ از نوـع عملکرد خودکاــر بدــون واسطــه و                     -۵-٨-١-٣

.خود تکرار انتخاب شود

در مواردی که برای روشنایی اضطراری راھھاـی خرـوج، از نیــروی باــطری کمک گرفتهـ شوـد، نحوـه                           -۶-٨-١-٣

.طراحی سیستم، نوع باطریھا و چگونگی شارژ شدن آنھا باید به تائید مقام قانونی مسئول برسد

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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علامتگذاری راھھای خروج-٩-١-٣

تمام دسترسھای خروج باید با علامتھای تائید شده که سمت و جھت دستیابی به خروج را با -١-٩-١-٣

ص شوند، مگر آنکه خروج و مسیر دسترسی به آن به آسانی و فوریت، قابل دیدن  پیکان نشان می دھد مشخ

س خروج تا .باشد تعداد و موقعیت این علایم باید به گونه ای انتخاب شود که فاصله ھیچ نقطه ای از دستر

.متر بیشتر نشود٣٠نزدیکترین علامت قابل مشاھده، از

تمام خروجھای ھر بنا، به استثنای درھای اصلی واقع در جداره ھای بیرونی، باید با علامتھای -٢-٩-١-٣

علامت ھر خروج باید در موقعیتی نصب شود که از تمام جھات دسترسی به آن .تائید شده مشخص شوند

.دیده شودخروج به آسانی

-در حریق "ای که عبارتتمام درھای حریق خود بسته شو باید از ھر دو طرف با علامت تائید شده-٣-٩-١-٣

.بر روی آن نوشته شده، مشخص شوند"بسته نگه دارید

علایم خروج باید موقعیتی مناسب و رنگ و طرحی متضاد با تزئینات و نازک کاریھای داخلی و سایر -۴-٩-١-٣

ھیچ نوع تزئینات، مبلمان، تجھیزات و تأسیسات .علایم و نشانه ھا داشته باشند تا به آسانی دیده شوند

ش تصویر و یا شیئی که .نباید مانع دیده شدن علایم خروج شود ھمچنین استفاده از انواع نور پردازی، نمای

روشنایی آن بیشتر از روشنایی علایم خروج بوده یا در مسیر رؤیت علایم خروج توجه را به خود جلب کند، 

.مجاز نخواھد بود

را بطور ساده، خوانا و آشکار "خروج "علایم خروج باید ساده و قابل فھم برای ھمگان بوده و کلمة-۵-٩-١-٣

.نشان دھند

س خروج نیز منجر-۶-٩-١-٣ شود، اما به دلیل نمیھر راه عبور یا راه پله ای که خروج نبوده و به دستر

س خروج اشتباه گرفته شود، باید با علامتی تائید شده که  موقعیت خود ممکن است با یک خروج یا دستر

ص گردد"خروج نیست"عبارت  .بر آن نوشته شده، مشخ

.ھر یک از علایم خروج باید بوسیله یک منبع نور قابل اطمینان، از روشنایی مناسب برخوردار باشد-٧-٩-١-٣

اما در ھمه حال و در ھر یک از دو حالت .توانند از درون روشن یا از بیرون نورپردازی شوندعلایم خروج می

.روشنایی عادی و اضطراری بنا، باید به خوبی دیده شوند

س ۵۴شدت روشنایی علایم چه از بیرون و چه از داخل نورپردازی می شوند نباید کمتر از -٨-٩-١-٣ لوک

.باشد

در تمام مواردی که در این مقررات، پیوستگی روشنایی راھھای خروج تصریح شده، علایم خروج -٩-٩-١-٣
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باید بطور پیوسته روشن باشند، مگر در مواردی که ھمزمان با فعال شدن شبکه ھشدار حریق، روشنایی 

ھمچنین در تمام مواردی که در این مقررات، ضرورت استفاده از .علایم خروج بصورت چشمک زن درمی آیند

.تسھیلات روشنایی اضطراری اعلام شده، علایم خروج باید به شبکه روشنایی اضطراری متصل باشند

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای مسکونی-١٠-١-٣

ھتلھا و خوابگاھھا-١-١٠-١-٣

و ٩-١-٣تاـ   ٢-١-٣راھھای خروج در ھتلھا و خوابگاھھا باید با ضوابط عمومی مندرج در بندـھای                       -١-١-١٠-١-٣

ش مطابقت داشته باشند .نیز ضوابط اختصاصی این بخ

در ھر طبقه، از جمله طبقات زیر تراز تخلیه خروج که برـای مقاصدـ عمومــی بهـ تصرــف در آیندـ،                       -٢-١-١٠-١-٣

س باشد .باید حداقل دو خروج دور از ھم در دستر

ش از                  -٣-١-١٠-١-٣ متـر داشتـه باشنـد،        ١٠دسترسھای خروجھای مختلف نباید مسیر مشترکی به طوـل بیــ

مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود که در آن صورت، استثنائاً این طول مــی                             

ش یابدـ       ١۵تواند حدـاکثر بهـ      ھاــ ملحوـظ    گیــری طوـل مسیـر عبوــر در اتاقھاــ و سوـئیتھا، در اینـ اندازه               .متـر افزـای

.شودنمی

ش از              -۴-١-١٠-١-٣ س خروج دور از                ١٨۵ھر اتاق یا سوئیت با مساحت بی متر مربع باید دست کم دو در دستر

.ھم داشته باشد

س خرـوج،                     -۵-١-١٠-١-٣ تعداد و موقعیت خروجھا باید به گونه ای در نظر گرفته شوـد کهـ در راھروھاـی دستــر

س            ٣٠فاصله بین در ھر اتاق یا ھر فضا تا نزدیکترین خروج، حداکثر از            متر تجاوز ننماید، مگر آنکه تماـم راه دستـر

ت حریــق آن معاـدل دوربندـ خروجھاـ مــی                            خروج و کلیه بخشھای ھمجوار و مربوط به آن، با ساختاری که مقاومـ

ت شوــد کهــ در آن                            باشد، از بقیه قسمتھای بنا جدا شده و تمام توسط شبکه بارنده خودکار تائید شدـه محافظـ

ش یابد         ۶٠صورت، فاصله مورد نظر می تواند حداکثر بهــ             س خرـوج نیزــ              .متـر افزـای ی دستــر طوـل راھھاـی بیرونـ

س حفاظــت از                   ۶٠استثنائ می تواند حداکثر به        ش یابد، مشروط بر آنکه ایمنی آنھا مورد تائیدــ کارشنـا متر افزای

.حریق قرار گیرد

س خرـوج نبایدـ از                  -۶-١-١٠-١-٣ متـر بیشتــر    ٢٣در داخل اتاقھا یا سوئیتھا، حداکثر فاصله تا یک راھروی دستــر

ی             شود، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت گردد، که در آن صورت اینــ فاصلـه مـ

ش یابد٣٨تواند حداکثر به  .متر افزای

.متر بیشتر باشد٣٠طول راه تخلیه خروج، از انتھای دوربند پلکان خروج تا معبر عمومی نباید از -٧-١-١٠-١-٣

ش از          -٨-١-١٠-١-٣ اتاق، باید مجھز به تسھــیلات روشنــایی اضطـراری                 ٢۵تمام ھتلھا و خوابگاھھای دارای بی

.باشند، مگر آنکه ھر اتاق مستقیم به بیرون بنا در تراز ھمکف راه داشته باشند

٩-١-٣و  ٨-١-٣تمام راھھای خروج باید دارای روشنایی کافی و علایم مناسب مطاـبق بندـھای                         -٩-١-١٠-١-٣
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.باشند

بناھای آپارتمانی -٢-١٠-١-٣

و نیزــ  ٩-١-٣تاـ   ٢-١-٣راھھای خروج در بناھای آپارتمانی باید با ضوابط عمومی مندرج در بندھا                     -١-٢-١٠-١-٣

ش مطابقت داشته باشند .ضوابط اختصاصی این بخ

٣-۴-١-٣در درون واحدھای مسکونی، استفاده از پله ھای قوسی با رعایت مفاد مندرج در بند           –٢-٢-١٠-١-٣

.، مجاز خواھد بود۵-٣-۴-١-٣و استفاده از پله ھای مارپیچ با رعایت مفاد بند ۴-

ھر واحد مسکونی باید دست کم به دو خروج مجزا و دور از ھم دسترسی داشتـه باشدـ، مگر                -٣-٢-١٠-١-٣

ص شده در بند          که استثنائ دسترسی به یک خروج، مجاـز شمــرده              ۵-٢-١٠-١-٣یا  ۴-٢-١٠-١-٣در موارد مشخ

.شده است

:در موارد زیر، ھر واحد مسکونی می تواند استثنائاً فقط به یک خروج، دسترسی داشته باشد-۴-٢-١٠-١-٣

.واحد مسکونی از طریق یک درگاه خروج، مستقیم به خیابان یا حیاط مربوط شود)الف

که حداکثر بهـ دو واحدـ مسکــونی واقعـ            ۴-۴-١-٣بند واحد مسکونی، مستقیم به یک پلکان خارجی مطابق            )ب

.باشددر یک طبقه اختصاص دارد، دسترسی داشته

ص به خود بوده که با موانع               )ج ساعت مقاـوم حریـق و بدــون بازشوـ از           ١واحد مسکونی، دارای یک پلکان مخت

.دیگر بخشھا جدا شده باشد

۴متـر، باــ حدــاکثر     ١٨طبقه باــلاتر از ھمکــف، بهــ ارتفاــع حدـاکثر     ۵ھر بنای آپارتمانی با حداکثر       -۵-٢-١٠-١-٣

:تواند فقط یک پلکان خروج داشته باشدواحد مسکونی در ھر طبقه به شرط تطبیق با ضوابط زیر، استثنائاً می

ق                  ١پلکان خروج توسط موانع حریق با حداقل            )الف شد و درھاــی حریـ ساعت مقاومت، کامل دوربندـی شدــه با

ساعت محافظت حریق، تمام بازشوـھای واقعــ بینــ دوربندـ پلکاـن و آن بناـ را محافظــت              ١خود بسته شو با نرخ      

.کنند

ش از نیم طبقه پائین تر از تراز تخلیه خروج ادامه نداشته باشد)ب .پلکان خروج، بی

س خروج مورد استفاده واقع می شوند، حداقل              )ج ساعت مقاومت حریق داشته     ١راھروھایی که بعنوان دستر

.باشند

.متر بیشتر نباشد١٠فاصله عبوری بین در ورودی ھر واحد مسکونی تا پلکان خروج، از )د

ت حریــق باشدـ                              )ه .ساختارھای افقی و قائم جدا کننده واحدھای مسکونی، حداقل دارای ساعت نرــخ مقاومـ

توان تاــ  در مواردی که تمامی بنا به شبکه بارنده خودکار تائید شده مجھز شود، تعداد طبقات بنا را می                               :استثنا

ش داد، مشروط برآنکه اولاً در جداره             س ماـموران                 یک طبقه افزای ھای خارجی بنا به تعداد کاـفی پنجرـه در دستــر

ش ش خطرات حریق آت .موثر واقع گرددنشانی فراھم بوده، ثانیاً تجھیز بنا به شبکه بارنده خودکار در کاھ

ش از                 -۶-٢-١٠-١-٣ متـر داشتـه باشنـد،         ١٠دسترسھای خروج ھای مختلف نباید مسیر مشترکی به طول بیـ

ی                                مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود که در آن صورت استثنائ این طول مـ

ش یابد     ١۵تواند حداکثر به      طول مسیر عبور در درون واحدھای مسکونی مستقل، در این اندازه گیریھا                    .متر افزای

.شودملحوظ نمی

متر می باشد، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارندــه          ١٠حداکثر طول مجاز راھروھای بن بست      -٧-٢-١٠-١-٣

ش یابد١۵خودکار تائید شده محافظت شود که در آن صورت، استثنائ این طول می تواند به  .متر افزای

س خروج، نباید                           -٨-٢-١٠-١-٣ در داخل واحدھای مسکونی مستقل، فاصله عبوری تا رسیدن به راھروی دستر
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ت مــی                    ٢٣از  شوـد کهـ در     متر بیشتر شود، مگر در مواردی که بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظـ

ش یابد٣٨آن صورت استثنائاً این فاصله می تواند حداکثر به  .متر افزای

س خرـوج، فاصلــه بینــ در      -٩-٢-١٠-١-٣ تعداد و موقعیت خروجھا باید به گونه ای باشد که در راھروھای دستـر

متر بیشتر نشود، مگر آنکه تماـم بناــ توسطـ شبــکه                ٣٠ورودی ھر واحد مسکونی تا نزدیکترین خروج، حداکثر از                 

ش      ۶٠بارنده خودکار تائید شده محافظت شود که در آن صورت فاصله مورد نظر می تواندـ حدـاکثر بهـ                            متـر افزایـ

س خروج نیز استثنائ می تواند حداکثر به                   .یابد ش یابدـ، مشرـوط بر            ۶٠طول راھروھای بیرونی دستر متر افزـای

.آنکه ایمنی آنھا مورد تائید مقام قانونی مسئول قرار گیرد

ش از           -١٠-٢-١٠-١-٣ طبقهـ ارتفاــع، بایدــ دارای تسھـیلات        ٣واحد مسکونی یاـ        ١٢تمام بناھای آپارتمانی با بی

روشنایی اضطراری باشند، مگر آنکه ھر واحد مسکونی، مستقیم به بیرون بنا در تراز ھمکف راه خرـوج داشتـه                                

.باشد

ش از یــک خرـوج ھستـند، راھھاــی خرـوج                           -١١-٢-١٠-١-٣ در تمام بناھای آپارتمانی که طبق مقررات، دارای بی

.باید دارای روشنایی کافی و علائم مناسب مطابق ضوابط این مقررات باشند

سافر پذیر-٣-١٠-١-٣ اقامتگاھھا و بناھای م

ت یاـ                    -١-٣-١٠-١-٣ ھمه اقامتگاھھا، مسافرخانه ھا، شبانه روزیھا و پانسیــونھایی کهـ بهـ منظوــر اقامــت موقـ

ش     ش و بیشتر کهــ بهـ                             ١۶طولانی اشخاص و برای پذیر نفر و بیشتر طرح شوند، و نیز تمام منازل با ھمین گنجای

این منظور تغییر و تبدیل یافته و اتاقھای آنھاـ بصوـرت کرایهــ ای و مجزـا موــرد استـفاده قرار گیـرد، بایدـ بهــ طوـر                                   

متناسب دارای راھھای خروج و فرار مطابق ضوابط عمومی مندرج در این مقررات و ضوــابط اختصاصی مندــرج در                

در مواردی که این گروه بناھاـ سطـح زیربنای کمتــری داشتـه و                .باشند١١-٣-١٠-١-٣الی ٢-٣-١٠-١-٣بندھای 

ش آنھا از      -٣-١٠-١-٣تاـ   ١٢-٣-١٠-١-٣نفر کمتر باشد، مقررات اختصاصی ساده تر مندـرج در بندھای                      ١۶گنجای

.، ملاک عمل خواھد بود١٨

دقیقه دوربندــی شدـه و     ٢٠ھای داخلی باید به کمک دیوارھای با مقاومت در برابر حریق                   پلکان–٢-٣-١٠-١-٣

.درھای آن مقاوم دود و خود بسته شو باشند

ت لازم برـای بار              )ھمتراز معبر عمومی   (مجموع ظرفیت خروجھای طبقه ھمکف        -٣-٣-١٠-١-٣ باید برابر ظرفیـ

ف     متصرف این طبقه، به اضافه مجموع ظرفیتھای مقرر شده برای پلکان        ھا و شیبراھھای منتھی به طبقهــ ھمکـ

.در نظر گرفته شود

ض راھروھای عمومی باید متناسب باــ باـر متصرــف بوــده، برـای کمتـر از                        -۴-٣-١٠-١-٣ ٩٠نفرـ حدــاقل    ۵٠عر

.سانتیمتر در نظر گرفته شود١١٠سانتیمتر و برای بیشتر از آن حداقل 

ی ساـختمان به تصرــف                                -۵-٣-١٠-١-٣ در ھر طبقه، از جمله طبقات زیر تراز تخلیه خروج که بهــ مقاصدـ عمومـ

س باشد .درآیند، باید حداقل دو خروج دور از ھم در دستر

ی، از جلوـی در ھرـ اتاـق،                              -۶-٣-١٠-١-٣ موقعیت خروجھا باید به گونه ای طرح شود کهـ در راھروھاــی عمومـ

در مواردی که برای دسترسی به خروجھاـ        .دسترسی به خروجھا تا حد ممکن در دو جھت متفاوت فراھم باشد         

.متر بیشتر در نظر گرفته شود١٠مسیر مشترکی وجود دارد، طول مسیر مشترک نباید از

ش از        -٧-٣-١٠-١-٣ س خرـوج، دور از          ١٨۵ھر اتاق یا ھر فضای با مساحت بی متر مربع باید حداقل دو در دستر

.ھم داشته باشد

س خرـوج،                 -٨-٣-١٠-١-٣ تعداد و موقعیت خروجھا باید به گونه ای در نظر گرفته شود کهـ در راھروھاــی دستــر

س            ٣٠فاصله بین در ھر اتاق یا ھر فضا تا نزدیکترین خروج، حداکثر از            متر تجاوز ننماید، مگر آنکه تماـم راه دستـر
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ھای ساعت برای ساختمان     ١خروج و کلیه بخشھای ھمجوار و مربوط به آن، با ساختاری که مقاومت آن معادل           

طبقه و بیشتر می باشدـ، از بقیهــ بناـ جدـا شدــه باشدـ و                    ۴ھای  ساعت برای ساختمان  ٢طبقه، و معادل    ٣تا  

تمام بنا با شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود که در آن صورت، فاصله مورد نظر می تواند حداکثر به                   

ش یابد      ۶٠ س خروج نیز، استثنائاً می تواند حداکثر به                      .متر افزای ش یابد،       ۶٠طول راھھای بیرونی دستر متر افزای

.مشروط بر آنکه ایمنی آنھا مورد تائید مقام قانونی مسئول قرار گیرد

س خرــوج                          -٩-٣-١٠-١-٣ در داخل ھر اتاق یا سوئیت یا ھر واحد زندگی، حداکثر فاصلـه تا یک راھرـوی دستــر

متر بیشتر باشد، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظــت گرــدد کهـ در آن                        ٢٣نباید از  

ش یابد٣٨صورت، این فاصله می تواند حداکثر به  .متر افزای

ش از         -١٠-٣-١٠-١-٣ سھیلات روشنـایی اضطـراری باشنـد، مگر                     ٢۵تمام بناھای دارای بی اتاق باید مجھز به ت

.آنکه ھر اتاق مستقیم به بیرون بنا در تراز ھمکف راه داشته باشد

٩-١-٣و ٨-١-٣ھمه راھھای خروج باید دارای روشنایی کافی و علایم مناسب مطابق بندھای        -١١-٣-١٠-١-٣

.باشند

در بناھای مسافرپذیر کوچک، ھر اتاق یا فضای خواب باید به یک راه فرار ایمن منتھی به بیرون               -١٢-٣-١٠-١-٣

این راه، الزامی به تبعیت از ضوابط راھھای خروج ندارد، اما باید بهـ گونهـ ای طرـح                            .بنا، دسترسی داشته باشد    

پائین تر از تراز تخلیه خرـوج        دسترسی اتاقھای بالاتر یا    .شود که از کنار بازھای قائم محافظت نشده عبور نکند           

.فقط باید از طریق پلکان داخلی دوربندی شده، پلکان بیرونی، یا خروج افقی تأمین گردد

-١-٣ھر اتاق خواب یا فضای زندگی در بناھای مسافرپذیر کوچک باید علاوه بر آنچه که در بندــ                      -١٣-٣-١٠-١-٣

نیز داشته باشد، مگر آنکه آن   ٣-۴-١٠-١-٣شرح داده شد، یک راه فرار دیگر مطابق مفاد مندرج در بند         ١٢-٣-١٠

اتاق یا فضا از طریق یک در، مستقیم به بیرون بنا در سطح زمین یا به پاگرد یک پلکان بیرونی مربوط شوــد، کهـ           

.در آن صورت راه ثانویه فرار ضرورتی نخواھد داشت

مترمربعـ و اتاقھاــی باـ فاصلــه        ١٨۵در بناھای مسافرپذیر کوچک، طبقات با مساــحت بیشتــر از         -١۴-٣-١٠-١-٣

این دو راه دور از یکدیگر بوده و به گونه ای طرـح            .متر تا راه ایمن فرار، باید دو راه فرار داشته باشند               ٢٣بیشتر از  

در مواردی که تمام بنا توسطـ شبـکه بارندـه خودکاــر تائید            .شوند که ھر دو به طور معمول قابل استفاده باشند       

.شده محافظت شود، استثنائ راه دوم ضرورتی نخواھد داشت

دقیقهـ مقاـوم    ٢٠ھای داخلی واقع در بناھای مسافرپذیر کوچک باید باــ ساـختار حدـاقل                     پلکان-١۵-٣-١٠-١-٣

.حریق دوربندی شده و بازشوھای آنھا توسط درھای مقاوم حریق خودبسته شو محافظت گردد

ساـنتیمتر کمترــ    ٧٠در بناھای مسافرپذیر کوچک، عرض ھیچ یک از بخشھای راه فرـار نبایدـ از                       -١۶-٣-١٠-١-٣

ض درھای توالتھا و حمامھا را.باشد .سانتیمتر اختیار نمود۶٠می توان حداقل استثنائاً عر

۶-۴-۴-١-٣در بناھای مسافرپذیر کوچک، استفاده از پله ھای قوسی شکل با رعایت مفاد بند               -١٧-٣-١٠-١-٣

.مجاز خواھد بود

-٣توان با رعایت مفاد بند          در بناھای مسافرپذیر کوچک، استثنائ در مورد اتاقھای مستقل می                 -١٨-٣-١٠-١-٣

.از درھای با قفل کلیدخور استفاده نمود٧-٢-۴-١

خانه ھای یک یا دو خانواری-۴-١٠-١-٣

راھھای خروج و فرار در خانه ھای یــک یاـ دو خاـنواری بایدـ حســب موــرد باـ ضوــابط عمومــی در                       -١-۴-١٠-١-٣

ش مطابقت داشته باشند٩-١-٣الی ٢-١-٣بندھای  .و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

اتاق خوـاب یا فضاـی زندــگی بایدــ            در ھر خانه یا واحد زندگی دارای دو اتاق و بیشتر، برای ھر           -٢-۴-١٠-١-٣
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ب در نظرـ گرفتهــ شوـد               ش محاـفظتی مناسـ ک از     .حداقل دو امکان فرار یا یک امکان فرار به اضافه یک رو ھیچـ یـ

س باشنــد، دســت                                  اتاقھای خواب یا فضاھای زندگی نباید فقط از طریق نردبان، پلکان تاشو یا دریچه قابل دستـر

کم یکی از امکانات فرار باید درگاه یا راه پله ای باشد که ارتباط بدون مانع واحد زندگی را به بیرون بناـ در سطـح                      

سب مورد باـ یکــی از موـارد زیرـ                    .خیابان یا زمین تأمین نماید   ش محافظتی معاـدل آن بایدـ ح راه فرار دوم و یا رو

:مطابقت داشته باشد

یک در، راه پله، راھرو یا ھال که از راه فرار اصلی مجزا و دور بوده و بتواند ارتباط بدون مانعی بهــ بیـرون بناــ                  )الف

.در سطح خیابان یا زمین تأمین نماید

یک راه عبور از میان فضاھای مجاور یا ھر راه فرار تائید شده، مشروط بر آنکه در طوـل راه، ھیچــ دری کهــ در                  )ب

.معرض قفل شدن قرار دارد وجود نداشته و تمام مسیر از راه فرار اصلی مجزا و دور باشد

ص دیگر، قابلـ باـز شدـن بوده و                        )ج یک پنجره یا در بیرونی که از سمت داخل بدون نیاز به کلید یا ھر وسیله خا

ض و    ۵٠بازشوی آن به طور مفید حداقل       ض و    ٩٠سانتیمتر ارتفاع و یا حداقل      ١٠۵سانتیمتر عر ۶٠سانتیمتر عر

ش از           .سانتیمتر ارتفاع داشته باشد     ساـنتیمتر از کـف اتاـق باـلاتر واقع                  ١١٠ھمچنین لبه پائینی بازشو نباید بیـ

:این پنجره یا در، فقط در موارد زیر می تواند به عنوان راه فرار دوم مورد قبول واقع شود.شده باشد

.متری از سطح زمین واقع شده باشد۶لبه بالایی بازشوی پنجره در فاصله حداکثر )١

ش نشاــنی قابلـ                                          )٢ ش نشاـنی، پنجرـه مستـقیم برـای گرـوه امداد یا نیروھاـی آتـ با توجه به نوــع امکانات آتــ

س باشد و موضوع مورد تائید مقام قانونی مسئول واقع گردد .دستر

.پنجره یا در به یک بالکن بیرونی باز شود)٣

دقیقه مقاوم حریق از تمام دیگر بخشھای آن واحد           ٢٠اتاق خواب یا فضای زندگی توسط ساختاری با حداقل              )د

ی و بهــ طوـر               ٢٠مسکونی جدا شده و به دری که برای            دقیقه مقاومت حریق و حداقل امکاــن نشــت دود طراحـ

ھمچنین تمھیدات لازم به منظور تخلیه دود و تأمین ھوای تازه برای متصرـفان               .متناسب نصب شده، مجھز شود    

.در نظر گرفته شده باشد

ی                                   ش محافظتی معادل آن، تنھا در صورتی ضروری نخواھد بود کهــ اتاـق خوــاب یاــ فضاــی زندگـ راه فرار دوم یا رو

شود به گونه ای که از آن طریق بتوان به سطح زمین یاــ معبرـ             دارای دری باشد که مستقیم به بیرون بنا باز می           

.عمومی راه یافت

مترمربعـ بیشتــر     ١٨۵برای ھر طبقه از ھر واحد مسکونی یا فضاـی زندگی کهـ مساــحت آن از                      -٣-۴-١٠-١-٣

ی                   ٢٣بوده یا فاصله دسترسی آن به راه فرار اصلی از             ش بینـ متـر بیشتـر باشدـ، بایدــ دو راه فرـار دور از ھمــ پیــ

.شود

ھیچ یک از مسیرھای مقرر شده به عنوان خروج یا راه فرار اصلی از ھر اتاق به بیرون بنا، نبایدـ                         -۴-۴-١٠-١-٣

ھمچنین این مسیــرھا نبایدــ از     .از میان اتاق یا آپارتمانی که تحت کنترل فوری متصرفان اتاق قرارندارد، عبور کند           

ض قفل شدن قرار دارند، بگذرند .میان فضاھایی مانند حمام و توالت که در معر

ت     ٧٠حداقل عرض درھای واقع در راھھای فرار،               -۴-۵-١٠-١-٣ در توالتھاـ و حمامھاــ استـثنائ           .ساـنتیمتر اسـ

ض حداقل  .سانتیمتر در نظر گرفته شود۶٠می تواند به عر

انتخاب چفت در رختکن ھاـ یاـ صنــدوقخانه ھاــ باید از نوعــی باشدـ کهــ کودکاـن بتوانندـ در را از                     -۴-۶-١٠-١-٣

ھمچنین قفل در حمامھا باید دارای طرحی باشد که در مواقع اضطــرار بتوــان در      .سمت داخل به راحتی باز کنند   

.قفل شده را از سمت بیرون باز نمود

در خانه ھای یک یا دو خانواری، اندازه ھای مربوـط بهـ عرــض، ارتفاـع و کــف پله ھاـ تاــبع مفاــد                       -٧-۴-١٠-١-٣
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ت                       ۵-۴-۴-١-٣مندرج در بند     می باشد و در داخل ھر واحد زندگی، استفاده از پلهـ ھاـی قوســی شکـل باــ رعایـ

مجاز خواھد   ٧-۴-۴-١-٣و استفاده از پله ھای مارپیچ با رعایت مفاد مندرج در بند                 ۶-۴-۴-١-٣مفاد مندرج در بند      

.بود

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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فرھنگی/ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای آموزشی-١١-١-٣

تاـ   ٢-١-٣فرھنگی باید با ضوابط عمومی مندرج در بندــھای             /راھھای خروج در تصرفھای آموزشی     -١-١١-١-٣

ش مطابقت داشته باشند٩-١-٣ .و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

ش آموزان سال اول دبستان باید فقطـ در ترــاز                  -٢-١١-١-٣ ش از دبستان و دان فضاھای مورد استفاده کودکان پی

ش آموزان سال دوم دبستان، حداکثر یک طبقه بالاتر از تراز تخلیه خروج واقعـ                                تخلیه و اتاقھای مورد استفاده دان

.شوند

س خروج باید دست کم -٣-١١-١-٣ ض مفید داشته باشند ١٨۵راھروھای دستر استقرار ھر نوع .سانتیمتر عر

س                            آبخوری یا تجھیزات و تأسیسات دیگر، چه به صورت ثابت و چهــ بهــ صوــرت قابلـ انتقاــل در راھروھاـی دستــر

ش نیابد١٨۵خروج به شرطی مجاز خواھد بود که عرض مفید راه به کمتر از  .سانتیمتر کاھ

س باشند           -۴-١١-١-٣ ھمچنین ھر اتاق یا فضا با ظرفیت          .در ھر طبقه باید حداقل دو خروج دور از ھم در دستر

ش از    ش از       ۵٠بی س                ٩۵نفر یا سطحی بی مترمربع باید حداقل از طریق دو درگاه دور از ھم بهـ راھروھاــی دستــر

.خروج منتھی به خروجھای دور از ھم مربوط شود

ش از -۵-١١-١-٣ س خروج، ھیچ بن بستی نباید طولی بی .متر داشته باشد۶در راھروھای دستر

س خروج باز مــی شوـند، باید عقــب ترــ از دیوـار راھرـو قرـار                                   -۶-١١-١-٣ درھای لولایی اگر به راھروھای دستر

ش بتوانندــ برــ روی دیوـار         ١٨٠گیرند که با ترافیک راھرو برخورد نکنند، در غیر اینصورت لازم است باــ               درجهـ چرـخ

باز شدن درھا در ھر وضع و حالت نباید عرض خروج مقرر شده برای راھروھا را به کمتـر از                    .راھرو مستقر شوند  

ش دھد .نصف کاھ

ض مفیدـ داشتـه باشنـد،             ١١٠راھروھای دسترسی به ردیفھای صندلی باید حداقل -٧-١١-١-٣ ساـنتیمتر عر

سانتیمتر ٩٠مگر آنکه راھرو از یک طرف با دیوار مجاور باشد که در آن صورت عرض مفید آن می تواند به حداقل   

ش یابد  ی              ۶٠راھروھایی که برای دسترسی به حداکثر            .کاھ توانندـ  صنـدلی در نظرـ گرفتهــ شوـند، استـثنائ مـ

ش و موقعیت راھروھا و صندلی ھا در ھر حال باید بهــ گونهــ               .سانتیمتر عرض مفید داشته باشند     ٧۵حداقل  آرای

.صندلی وجود داشته باشد۶ای باشد که بین صندلی و راھرو، حداکثر 

ت اندـاز یاــ                             -٨-١١-١-٣ در مواردی که راھروھا یا بالکنھای بیرونی به عنوان راه خروج استفاده شوند، فقط دسـ

جانپناه مناسب می تواند ارتباط آنھا را با ھوای آزاد جدا کند و باید از دو سمت مقابل به خروجھاـی امنـ مربوــط                   

بالکنھایی که با شیشه و مصالح نظیر آن دوربندی شوند، از لحاظ ضوــابط راه خرـوج، راھروھاـی داخلی                                  .شوند

.محسوب شده و تابع مقررات راھھای داخلی خواھند بود
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ھای خروج مربوط به آنھا باید ساختار مقاوم حریق باـ مقاومتــی                  راھروھا و بالکنھای بیرونی و پلکان          -٩-١١-١-٣

ھاــی پلکاــن .ھمچنین کــف آنھاـ بایدــ صلـب و بدـون سوــراخ باشدـ              .حداقل معادل ساختار خود بنا داشته باشند          

ی بهــ خوـد از دیوارھاــی بنا فاصلــه داشتــه                          خارجی چنانچه دست کم برابر عرض راھرـو یاـ باــلکن بیرونی منتھـ

.باشند، نیازی به محافظت در برابر حریق ھای ناشی از درون بنا نخواھند داشت

متـر بیشتــر    ۴۵فرھنگی، طول دسترسھای خروج از ھر نقطه بناــ نبایدــ از       /در تصرفھای آموزشی   -١٠-١١-١-٣

شود، مگر آنکه تمام بنا با شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صوــرت استـثنائ اینـ طوـل                                

ش یابد۶٠می تواند به حداکثر  .متر افزای

ش موـرد                              -١١-١١-١-٣ س و ھر فضا واقع در طبقه ای پائین تر از تراز تخلیه خرـوج کهـ بهـ قصدـ آموـز ھر اتاق در

ستقیم به بیــرون بنا                                ک خرـوج کهــ م ت کمـ بهـ یـ منجرـ  )در سطــح تخلیهــ خرــوج   (استفاده قرار گیرد، بایدـ دسـ

.شود، دسترسی داشته باشدمی

فرھنگی، درھای واقع در راھھای خروج الزامی و ھمچنین درھای واقع در                    /در تصرفھای آموزشی    -١٢-١١-١-٣

متصرف و بیشتر نباید دارای قفل و دیگر وسایل بازدارنده باشند، مگر باــ رعایت ضوــابط     ١٠٠فضاھای تجمعی با  

قفل دار کردن سایر درھا با رعایت ضوابط این مقررات مجاز است، مشروط بر آنکه ھرــ                         .٧-٢-۴-١-٣مندرج در بند    

.در، حداکثر دارای یک قفل یا وسیله بازدارنده باشد

ف موـرد                           /در تصرفھای آموزشــی   -١٣-١١-١-٣ س کهـ به عناـوین مختلـ س در ی، ھرــ اتاـق، فضاــ یا کلاـ فرھنگـ

استفاده آموزشی قرار گیرد، به منظور اجرای عملیات اضطراری نجاــت و ایجاــد تھویهــ، بایدــ دارای پنجرـه بوــده و                

چفــت و بســت پنجرـه ھاــ        .ج مطابقت داشته باشدــ     -٢-۴-١٠-١-٣پنجره یا پنجره ھای آن با ضوابط مندرج در بند               

بناھایی که تماماً با شبـکه بارندــه خودکاـر            .سانتیمتری از کف تمام شده نصب شود   ١٣۵باید حداکثر در ارتفاع   

تائید شده محافظت شوند، و نیز اتاقھا و فضاھایی که دارای دست کم یــک درگاـه خرـوج در سطـح زمینـ و به                                    

.بیرون بنا باشند، از این قاعده مستثنی خواھند بود

فرھنگی، تمام فضاھای مشروح در زیر باید به روشنایی اضطراری مجھزـ                          /در تصرفھای آموزشی    -١۴-١١-١-٣

:باشند

.ھا و راھروھای داخلیتمام پلکان)الف

ت تصرـف قرـار               )ب دارندـ، بهــ استـثنای فضاـھای اداری، کلاسھـای بزــرگ               ھمه فضاھایی که به طور معمول تحـ

.عمومی، انبارھا و موتورخانه ھا

.تمام فضاھای قابل انعطاف و مرتبط)ج

ش ھای دوربسته و بدون پنجره)د .تمام بخ

٨-١-٣فرھنگی، راھھای خروج باید دارای علایم مناسب مطاـبق بندـھای               /در تصرفھای آموزشی   -١۵-١١-١-٣

باشند، مگر آنکه موقعیت خروجھا برای تمام متصرفان، مشخص و آشنا باشد٩-١-٣و 

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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مراقبتی/ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای درمانی-١٢-١-٣

ستی-١-١٢-١-٣ تصرفھای مراقبت تندر

، و نیزــ   ٩-١-٣تاـ   ٢-١-٣راھھای خروج در تصرفھای مراقبت تندرستــی بایدــ باــ ضوـابط عمومــی مندـرج در بندــھای                     -١-١-١٢-١-٣

ش مطابقت داشته باشند .ضوابط اختصاصی این بخ

در بیمارستــانھا و مراکزـ درماــنی یاـ مراقبـت پزشکــی، راھروھاــ، مسیــرھای عبوــر و شیــبراھھایی کهــ بهـ عنوـان                    -٢-١-١٢-١-٣

س خروج الزامی بیماران مورد استفاده قرار می گیرند، بایدــ حدـاقل                   ض مفیدـ داشتــه باشنــد            ٢۴۵دستر راھروھاــ،  .ساـنتیمتر عرـ

سانتیمتر عرـض مفیدـ       ١١٠توانند حداقل   مسیرھای عبور و شیبراھھای سایر فضاھا که فقط مورد استفاده کارکنان ھستند، می                

.داشته باشند

در مراکز نگھداری سالمندان، عقب ماندگان ذھنی و بیماران روانی، راھروھا، مسیرھای عبور و شیبراھھایی کهــ                -٣-١-١٢-١-٣

س خروج الزامی بیماران مورد استفاده قرار می گیرندــ، بایدــ حدــاقل                      .ساـنتیمتر عرـض مفیدـ داشتــه باشنــد          ١٨۵به عنوان دستر

ی                       ساـنتیمتر    ١١٠توانندـ حدـاقل     راھروھا، مسیرھای عبور و شیبراھھای سایر فضاھا که فقط مورد استفاده کارکناــن ھستــند، مـ

ض مفید داشته باشند .عر

شخیص و درماـن، اتاقھاـی                        -۴-١-١٢-١-٣ ض مفید درھاـ در مسیــرھای خرــوج از اتاقھاــی خوــاب بیماــران و فضاـھای ت حداقل عر

.الف خواھد بود-١٢-١-٣جدولرادیوگرافی، اتاقھای عمل، اتاقھای فیزیوتراپی و اتاقھای نگھداری و پرستاری از کودکان، تابع

ستیالف-١٢-١-٣جدول  ض مفید درھا در تصرفھای مراقبت تندر حداقل عر

در تصرفھای مراقبت تندرستی، ھر طبقه یا ھر منطقه حریق باید دست کمــ دو خرــوج مجزــا و دور از ھمـ داشتـه                                 -۵-١-١٢-١-٣

:باشد و حداقل یکی از دو خروج مورد نظر باید

یک درگاه منتھی به بیرون بنا:الف

یک پلکان:ب

یک دوربند مانع دود:ج

یک شیبراه:د

یا یک گذرگاه خروج::ھـ

شته باشنـد، بهــ عنوــان بخشــی از منطقهـ مجاــور کهـ با ضوـابط                                       .باشد مناطق حریق که خروجھایی مطابق اینـ مشخصاـت ندا

.شدخروجی افقی تفکیک شده و دارای چنین خروجھایی ھستند، محسوب خواھند

ض لازمنوع تصرف  حداقل عر

بخشھای بستری و تحت پرستاری

ش نوزادان، بخشھای روانی و مراکز نگھداری عقب مانده ھای ذھنی بخ

بخشھای اداری و مورد استفاده کارکنان 

سانتیمتر١٠۵

سانتیمتر٩٠

سانتیمتر٨۵
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در این موارد، راه خرـوج مــی         .باشدھر منطقه دود باید دست کم به دو خروج مجزا و دور از ھم دسترسی داشته                    -۶-١-١٢-١-٣

.تواند از درون منطقه ھای دود مجاور بگذرد ولی نباید مجدداً از درون منطقه مبدا عبور نماید

ھر فضای خواب و ھر فضای قابل زیست باید دارای دری باشد که به طور مستقیم بهــ بیــرون بناـ در سطـح زمینـ                         -٧-١-١٢-١-٣

س خروج باز شود       )درگاه خروج ( س خرــوج،              .، یا به یک راھروی دستر در مورد اتاقھای خواب بیماران، دستـیابی بهــ راھرــوی دستـر

استثنائاً می تواند از طریق یک فضای واسطه، مانندــ اتاـق نشیـمن یاـ انتظاــر انجاـم پذــیرد، مشرــوط برـ آنکهــ اتاق خوـاب، موــرد                                  

س خروج، استثنائاً می تواندـ از طریــق یــک یا                    .بیمار قرار گیرد   ٨استفادة حداکثر     در مورد سایر اتاقھا، دستیابی به راھروی دستر

.چند فضای واسطه، مانند دفتر کار و غیره فراھم شود، مشروط بر آنکه ھیچ یک از فضاھای واسطه از نوع پرمخاطره نباشد

ش از        -٨-١-١٢-١-٣ ی          ٩۵ھر فضا یا ھر سوئیت با سطح زیربنای بی گیـرد،    مترمربع که برای بستری بیماران مورد استفاده قرار مـ

س خروج دور از ھم داشته باشد            ش از             .باید دست کم دو در دستر مترمربعـ   ٢٣٠سایر فضاھا یا سوــئیتھا باــ داشتـن سطـحی بیـ

س خروج دور از ھم .داشته باشندباید حداقل دو در دستر

توانند توسط تقسیم کننده ھای غیرسوختنی و یا با قابلیـت سوـختن محدــود، بهــ                      سالنھا و فضاھای بستری می     -٩-١-١٢-١-٣

ی شوـد کهـ امکاـن نظاـرت مستــقیم و مدـاوم                                   ش فضا به گونه ای طراحـ بخشھای کوچکتر تفکیک شوند، مشروط بر آنکه نوع آرای

ش از .پرستاران مراقب فراھم باشد .داشته باشندمترمربع۴۶٠فضاھایی که به این ترتیب تفکیک می شوند نباید مساحتی بی

ش مــی           -١٠-١-١٢-١-٣ توانندــ توسطــ تقسیــم کنندــه ھاــی غیرــ      ساــلنھا و فضاــھای غیــر بستــری باــ شرــایط مندــرج در اینــ بخــ

مترمربعـ   ٩٣٠سوختنی، یا با قابلیت سوختن محدود، به بخشھای کوچکتر تفکیک شوــند، مشرــوط برـ آنکه سطــح کلــی آنھاـ از                       

:بیشتر نبوده و یکی از دو ضابطه زیر در مورد آنھا رعایت گردد

س خروج )الف .متر باشد١۵حداکثر طول راه عبور از ھر نقطه تا درگاه منجر به راھروی دستر

س خروج وجود نداشته)ب ش از یک فضای واسطه بین سالن و راھروی دستر .باشدبی

س خروج باید بدون آنکه از فضای واسطه ای عبور کنند، دست کم به دو خروج تائید شدــه                       -١١-١-١٢-١-٣ تمام راھروھای دستر

.منجر شوند

خروجھا و دسترسھای خروج باید به گونه ای طرح و تنظیم شوند که در طول راه خروج، ھیچ بن بستی به طوــل                          -١٢-١-١٢-١-٣

ش از  .متر وجود نداشته باشد٩بی

نقاط مختلف تا درھاـی خرــوج یاــ خروجھاـ، حســب موـرد نباید از مقادیرــ                        در تسھیلات مراقبت تندرستی، فاصله            -١٣-١-١٢-١-٣

ص شده در زیر بیشتر باشد :مشخ

س خروج از جلوی در ھر اتاق در راھرو، حداکثر )الف .متر۴۵طول دستر

س خروج از ھر نقطه در ھر فضا، حداکثر )ب .متر۶٠طول دستر

ص شده در الف و ب، مــی                                 توانندـ  در مواردی که تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، فاصله ھای مشخ

ش یابند١۵حداکثر تا  .متر افزای

س خروج، حداکثر )ج ش از ھر نقطه داخل فضای بستری تا درگاه منجر به راھرو دستر .متر١۵فاصله پیمای

ش از ھر نقطه در درون ھر مجموعه اتاق           )د س خروج، حداکثر        )سوئیت(فاصله پیمای متر، مشروط بر آنکه کلــ       ٣٠تا یک در دستر

س خروج از ھر نقطه تا یک خروج، از  .متر بیشتر نشود۴۵طول دستر

در تسھیلات مراقبت تندرستی، ھر یک از دو سمت خروجھای افقی باید حسب مورد به ازای ھر یک از بیماـران                       -١۴-١-١٢-١-٣

شخص شدـه در جدــول                بدـین منظوـر سطـح موـرد نیاـز مــی تواندــ              .ب باشدــ-١٢-١-٣یا متصرفان دارای سطحی مطابق مقادیر م

ی و دیگرــ مکانھاـی کمـ                                            بخشی از راھروھا، اتاقھای بیماران، اتاقھای معالجه و درماـن، سرسرــاھا یاـ فضاــھای غذـاخوری عمومـ

.مخاطره را شامل شود

ص یا تختب-١٢-١-٣جدول  حداقل سطح مورد نیاز در ھر طرف خروجھای افقی به ازای شخ

)مترمربع(سطح مورد نیازنوع تصرف 
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ی گیرندــ،              ٢۴۵خروجھای افقی که با راھروھای به عرض         -١۵-١-١٢-١-٣ سانتیمتر و بیشتر از ھر دو طرف مورد استفاده قرار مـ

سانتیمتر عرض مفید داشته و در جھت مخالــف       ١٠۵که ھر لنگه آن حداقل    )بدون وادار میانی    (باید توسط درھای دو لنگه لولایی        

ض مفید حداقل دیگری باز می .سانتیمتر محافظت شوند٢١٠شود، یا توسط درھای کشویی افقی با عر

سانتیمتر از ھر دو طرف مورد استفاده قرار می         ٢۴۵سانتیمتر تا ١٨۵خروجھای افقی که با راھروھای به عرض       -١۶-١-١٢-١-٣

ت      ٨٠که ھر لنگه آن حداقل     )بدون وادار میانی   (گیرند، باید توسط درھای دو لنگه لولایی           ض مفیدـ داشتــه و در جھـ سانتیمتر عرــ

ض مفید حداقل مخالف دیگری باز می .سانتیمتر محافظت شوند١۶٠شود، یا توسط درھای کشویی افقی با عر

ک لنگهــ لولایــی         مــیخروجھای افقی که فقط از یک طرف مورد استــفاده قرـار مــی گیرند،                -١٧-١-١٢-١-٣ یاـ   (توانندـ درھاــی یـ

.سانتیمتر داشته باشند١٠۵با عرض مفید حداقل )کشویی افقی

ت خروجھاــی لازم        تواندـ تاــ  مراقبت تندرستی، حداکثر ظرفیت خروجھای افقی می           در تسھیلات    -١٨-١-١٢-١-٣ کلـ ظرفیـ

ظرفیـت کلــ خروجھاـی لازم برــای       ازتقلیل ظرفیت خروجھای منتھی به بیرون بنا به کمتر            .برای تمام بنا در نظر گرفته شود       

.بنا، مجاز نخواھد بود

.تائید شده باشد)با چشم انداز بیرونی(ھر خروج افقی باید دارای یک پنجره چشمی -١٩-١-١٢-١-٣

ب برای راھھاـی خرـوج، مطابـق                        -٢٠-١-١٢-١-٣ در تمام تسھیلات مراقبت تندرستی، تدارک روشنایی اضطراری و علایم مناسـ

.الزامی است٩-١-٣و ٨-١-٣بندھای 

درھای اتاقھای خواب بیماران نباید دارای قفلھای کلیددار باشد، مگر آنکه قفل از نوعی انتخاب گردد که کلیدــ آن                        -٢١-١-١٢-١-٣

در موـاردی کهـ ضرـورتھای            .فقط از سمت راھرو مورد استفاده قرار گیرد و از داخل، تأــثیر یاـ محدــودیتی در خرـوج بهـ وجوــد نیایدــ                              

کند بیمارانی تحت نظر نگھداری شوند، استفاده از قفل مجاز است، مشروط بر آنکه کلیدـ                      درمانی یا ملاحظات امنیتی ایجاب می      

.در تمام اوقات شبانه روز در اختیار مأمور مراقب باشد

ص باشدــ، برـ روی درھاـی واقعــ در                      -٢٢-١-١٢-١-٣ استفاده از قفل یا ھرگونه زبانه که لازمه باز کردن آن، کلید یا وسیــله ای خاــ

درھاــیی که     .٢٣-١-١٢-١-٣مسیرھای خروج الزامی ممنوع است، مگر در بخشھای بھداشت روانی با رعایت مفاد مندرج دربندـ                        

.توانند دارای قفل باشنددر مسیرھای خروج الزامی واقع نشوند، در صورت لزوم می

س ضوابط این مقررات مجاز      در ھر یک از تسھیلات مراقبت تندرستی یا بخشی از آنھا که قفل شدن درھا بر                 -٢٣-١-١٢-١-٣ اسا

بهـ   .اعلام شده، باید تدابیر مطمئنی که در مواقع اضطراری، انتقال فوری بیماران را به قسمتھای امن مقدور ساــزد، اتخاـذ شوــد                           

این منظور، کنترل و آزاد کردن قفلھا از راه دور، یا فراھم نمودن امکان حضور دایم و دسترسی فوری مراقبان به شاه کلید، الزامی                            

.است

ھا، خروجھای افقی، موانع دود یا دوربند فضاھای مخاـطره آمیــز،                 درھای واقع در گذرگاھھای خروج، دوربند پلکان          -٢۴-١-١٢-١-٣

توانند از نوع خودکار بسته شو انتخاب شدــه          به استثنای موتورخانه ھا، گرمخانه ھا و اتاقھای تأسیسات و تجھیزات مکانیکی می                

.و باز بمانند، مشروط بر آنکه نظام خودکار بسته شدن آنھا مورد تائید مقام قانونی مسئول قرار گیرد

ھا باید به گونه ای نصب و نگھداری شوند که با فرمان بسته شدن ھرـ یــک از آنھاـ                   درھای خودکار بسته شو واقع در دوربند پلکان        

توانند به دلخواه در بخشھای مجزا یا          سایر درھا می .در ھر طبقه، کلیه درھای پلکان در تمام طبقات به طور ھمزمان بسته شوند            

.در تمام بنا به طور ھمزمان بسته شوند

)تحت نظری(تصرفھای مراقبت بازداشتی -٢-١٢-١-٣

بیمارستانھا و مراکز نگھداری و پرستاری بیماران ذھنی و جسمی

مراکزــ نگھدــاری ساــلمندان، عقــب ماندــگان ذھنــی، بیماــران روانــی و                 

بیماران دارای رژیم دارویی

.شودطبقاتی که ھیچ گونه بیمار بستری در آنھا نگھداری نمی

به ازای ھر بیمار٨/٢

به ازای ھر تخت١/۴

به ازای ھر نفر با احتساـب تعدـاد کلـ متصرــفان دو                   ٠/۶

طرف خروج افقی
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و ضوــابط ٩-١-٣الی  ٢-١-٣راھھای خروج در تصرفھای مراقبت بازداشتی باید با ضوابط عمومی مندرج در بندھای                   -١-٢-١٢-١-٣

ش مطابقت داشته باشند .اختصاصی این بخ

س خروج یا خروج مورد استفاده قرار می گیرندـ، بایدــ                           -٢-٢-١٢-١-٣ راھروھا، مسیرھای عبور و شیبراھھایی که به عنوان دستر

ض مفید داشته باشند١١٠حداقل  .سانتیمتر عر

ھمچنینــ .در تصرفھای مراقبت بازداشتی، ھر طبقه از بنا باید دست کم دو خروج مجزا و دور از ھم داشته باشدـ                   -٣-٢-١٢-١-٣

ھرــ منطقهـ حریـق و ھرـ       .متصرفان ھر منطقه دود و ھر منطقه حریق باید به دو خروج مجزا و دور از ھم دسترسی داشته باشند                

ش بینی شده، باید حداقل به یک خروج تائید شده راه داشته                                  منطقه دود که به منظور پناه دھی متصرفان در شرایط اضطراری پی

.باشد

س خرـوج                           -۴-٢-١٢-١-٣ ھر اتاق خواب اگر توسط درگاه خروج، مستقیم به بیرون بنا مربوط نیست، بایدـ بهــ یــک راھرـوی دستـر

ی،                              متصل باشد و تنھا وجود یک فضای واسطه، مانند اتاق فعالیتھای روزانه یا فضای فعالیتھای گروھــی یاــ دیگرــ فضاــھای عمومـ

س خروج، مجاز خواھد بود              توانند مستقیم به این گونه فضاــھای       اتاقھای خواب یک نفره می    .بین اتاقھای خواب و راھروھای دستر

.واسطه راه داشته و با آنھا حداکثر تا یک طبقه اختلاف سطح داشته باشند

س خرـوج موــرد استـفاده قرار مــی گیرندــ،                            -۵-٢-١٢-١-٣ راھروھا، فضاھای ارتباطی و دیگر مسیرھای عبور که به عنوان دستـر

ش از         متر داشته باشند در بازداشتگاھھا و زندانھا که آزادی حرکت محدود و انتقال بازداشتیھا از                            ١۵نباید بن بستھایی به طول بی

ش دیگر، تحت نظر و کنترل نگھبانان .متر بیشتر باشد۶می باشد، حداکثر طول بن بستھای ذکر شده نباید از بخشی به بخ

ش از               -۶-٢-١٢-١-٣ متر داشتـه باشنـد، مگرـ آنکهـ تماــم بناــ             ١۵راھھای دسترسی به خروجھا نباید مسیر مشترکی به طول بی

ش   ٣٠توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت حداکثر طول مسیر مشترک می تواند به                            متــر افزایـ

.یابد

در مسیرھای خروج، وجود یک اتاقک بازرسی مجاز خواھد بود، مشروط بر آنکه تدابیر لازم برای عبور کنترل نشده                     -٧-٢-١٢-١-٣

.و بدون مانع متصرفان از درون اتاقک در شرایط اضطراری، اتخاذ شود

ب موـرد نبایدــ از                              -٨-٢-١٢-١-٣ س خرــوج یاـ خروجھاــ، حسـ در تصرفھای مراقبت بازداشتی، فاصله نقاط مختلف تا درھای دستــر

ص شده بیشتر باشد :مقادیری که در زیر مشخ

س خروج از جلوی در ھر اتاق در راھرو، حداکثر )الف .متر٣٠طول دستر

س خروج از ھر نقطه در ھر فضا، حداکثر )ب .متر۴۵طول دستر

س خروج، حداکثر )ج .متر١۵فاصله عبوری از ھر نقطه از ھر اتاق خواب تا جلوی در ھمان اتاق در راھروی دستر

:موارد استثنا

توانند حداکثرــ  در بناھایی که تمام توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شوند، مقادیر مندرج در موارد الف و ب می                                )١

ش یابد١۵تا  .متر افزای

ش یابد مشروط بر آنکه دیوارھاــی دور بندــ           ٣٠می تواند حداکثر به      ”ج“در خوابگاھھای نوع باز فاصله ذکر شده در بند          )٢ متر افزای

س خرــوج دور از           ١۵در مواردی که این فاصله از           .خوابگاه دارای ساختار دودبندی شده باشد         متر بیشتر باشد، حداقل دو در دستر

.ھم در خوابگاه مورد نیاز خواھد بود

.توانند به عنوان تخلیهـ خرـوج موـرد استـفاده قرـار گیرندــ                    در تصرفھای مراقبت بازداشتی، حیاط ھای داخلی نمی              -٩-٢-١٢-١-٣

برـ   ۴برـ از     ٢توانند به یک حیاط تخلیه خروج دوربندی شده با دیوار یا حصار منتھی شوــند، مشرـوط برــ آنکهــ حدــاکثر                            خروجھا می 

حیاط ھای دوربندی شده ای که بهــ        .حیاط، دیوارھای خارجی مربوط به ھمان بنا بوده و برھای دیگر، حصار محوطه به شمار آیند                       

ک از متصرـفان تماــم بناــ، معاــدل                                    ۵/١این منظور مورد استفاده واقع شوند، باید آنچنان وسعتی داشته باشنـد کهـ بهــ ازای ھرـ یـ

.متری تا دیوارھای خارجی بنا فراھم باشد١۵مترمربع سطح در فاصله حداقل 

توانند از طریق تخلیه خرـوج        الزامی نبوده و تمام خروجھا می    ۴-٣-١-٣در تصرفھای مراقبت بازداشتی رعایت بند             -١٠-٢-١٢-١-٣

درصد آنھا به منطقه ای که با دیوار یک ساعت مقاوم حریــق مجزــا گردیدـه،                       ۵٠به بیرون بنا منتھی شوند مشروط برآنکه حداکثر          

.تخلیه شوند
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ت ضوـابط                                   -١١-٢-١٢-١-٣ ی شوــند، باــ رعایـ در تصرفھای مراقبت بازداشتی، فضاھایی که فقط مورد استفاده کارمندــان واقعـ مـ

.توانند دارای پله ھای مارپیچ باشندمی٧-۴-۴-١-٣مندرج در بند 

مترمربعـ سطــح   ۶/٠در تصرفھای مراقبت بازداشتی، در دو طرف ھر خروج افقی بایدــ به ازای ھرــ نفرـ، حدـاقل                              -١٢-٢-١٢-١-٣

ش بینی شود .پی

درصدـ ظرفیــت خرـوج مقرــر شدــه را شاــمل          ١٠٠توانندـ تاــ    در تصرفھای مراقبت بازداشتی، خروجھای افقی می            -١٣-٢-١٢-١-٣

س و قابلــ استــفاده                          ق در دستــر شوند، مشروط بر آنکه حداقل یک خروج امن، غیر از خروج افقی از طریق دیگر منطقه ھاــی حریـ

.باشد

شتی بایدـ حدــاقل                            -١۴-٢-١٢-١-٣ ساـنتیمتر عرــض مفیدـ        ٧٠درھای اتاقھای خواب اشخـاص مقیمـ در تصرــفھای مراقبـت بازدا

.داشته باشد

توانند با قفل در نظر گرفته شوند و قفل آنھاـ             میکنند،درھایی که فضاھای پناه دھی را به بیرون بنا مربوط می               -١۵-٢-١٢-١-٣

توانند قفل کلیدــخور داشتــه     ھمچنین این درھا می   .از راه دور کنترل و باز و بسته شود             ١۶-٢-١٢-١-٣مطابق ضوابط مندرج در بند        

س مأموران مراقب بوده و از بیرون ھم قابل .باز شدن باشدباشند، مشروط بر آنکه کلید آنھا ھمواره در اختیار و دستر

ھرگونه نظام کنترل از راه دور برای قفلھای واقع در راھھای خروج باید ھمرـاه باــ تمھیدـات ویژــه ای کهـ عملکرـد                               -١۶-٢-١٢-١-٣

ھمچنین در مواردی کهـ تخلیهـ کاملـ متصرـفان یــک منطقهـ            .درست و باز شدن بموقع آنھا را تضمین می کند، به کار گرفته شود              

ش از                  قفل کنترل از راه دور باشد، کســب موافقــت و تأــمین نظریاــت مقاــم                  ١٠حریق به یک فضای پناه دھی، مستلزم باز کردن بی

.مورد بیشتر شود٢قانونی مسئول الزامی است و چنانچه درھا با کلید باز شوند، تنوع کلیدھای مورد نیاز، نباید از 

ھر در یا قفل که از راه دور باز شود، باید به گونه ای ساخته، نصب و نگھداری گردد که در صورت قطعــ برـق، بهـ                                   -١٧-٢-١٢-١-٣

ش دستی یا مکانیکی نیز قابل باز شدن باشد        ش بینـی ژنراتوـر                      .رو ھمچنین برای تأمین انرژی مورد نیاز این نوع درھا یا قفلھا، پیــ

س از قطع برق وارد مدار شده و حداقل           ١٠برق اضطراری که حداکثر        ساعت کار کند الزامی اســت، مگرـ آنکهــ در کلــ         ۵/١ثانیه پ

.عدد کمتر باشند١٠مجموعه، تعداد درھایی که از راه دور کنترل می شوند، از 

شود، نبایدـ در صوــرت بستـه شدــن تصاــدفی، دوباـره            درھایی که در شرایط اضطراری قفل آنھا از راه دور باز می                 -١٨-٢-١٢-١-٣

.قفل شوند، مگر آنکه موقعیت در به گونه ای باشد که قفل شدن آن، راه خروج عمومی را مسدود نکند

س                               -١٩-٢-١٢-١-٣ در تصرفھای مراقبت بازداشتی، راھھای خروج در تمام فضاھا و محوطه ھایی که در معرض استفاده و دستر

.باشند٩-١-٣و ٨-١-٣عموم قرار دارند، باید دارای علایم مناسب مطابق بندھای 

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 
.قانونی دارد
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ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای تجمعی-١٣-١-٣

، با ضوابط ٩-١-٣الی ٢-١-٣راھھای خروج در تصرفھای تجمعی باید علاوه بر ضوابط عمومی مندرج در بندھای -١-١٣-١-٣

ش نیز مطابقت داشته باشند .اختصاصی این بخ

س ضوابط این مقررات، تمام بناھای تجمعی بر حسب بار متصرف، به سه گروه به شرح زیر دسته بندی می -٢-١٣-١-٣ بر اسا

:شوند

در .در تصرفھای تجمعی گروه الف و ب، نصب درھای کشویی یا کرکره ای با ریل افقی یا عمودی مجاز نخواھد بود-٣-١٣-١-٣

، ١٢-٢-۴-١-٣، به شرط رعایت مفاد مندرج در بند )بازارھای سرپوشیده(تصرفھای تجمعی گروه ج فقط در بناھای تجاری 

.خروج اصلی می تواند کرکره یا در کشویی با ریل افقی یا عمودی داشته باشد/استثنائاً درگاه ورود

.در تصرفھای تجمعی، درھای واقع در راھھای خروج الزامی نباید دارای قفل باشند-۴-١٣-١-٣

:موارد استثنا

خرــوج /، فقطــ درگاـه ورود     ٧-٢-۴-١-٣نفر، به شرط رعایت مفاــد مندـرج در بندــ          ۵٠٠در تصرفھای تجمعی با بار متصرف حداکثر          )١

.تواند دارای قفل کلیدخور باشداصلی می

٧-٢-۴-١-٣نفر کمتـر اســت، بهـ شرـط رعایــت مفاـد مندـرج در بندـ                ١٠٠در تصرفھای تجمعی، فضاھایی که بار متصرف آنھا از          )٢

توانند درھایی با قفل      نفر یا بیشتر باشد نیز می     ١٠٠فضاھایی که بار متصرف آنھا     .توانند درھایی با قفل ساده داشته باشند          می

ساده داشته باشند، مشروط بر آنکه طراحی آنھا ویژه استفاده در مواقع اضطراری بوده و چگونگی باز شدن زبانه یاــ قفلـ، موـرد                                        

.تائید مقام قانونی مسئول قرار گیرد

.مجاز خواھد بود١١-٢-۴-١-٣در تصرفھای تجمعی، استفاده از درھای گردان با رعایت مفاد مندرج در بند -۵-١٣-١-٣

در )یا ھر وسیله محدـود یاـ ممنوـع کنندـه عبوـر انساـن                   (در تصرفھای تجمعی، نصب کنترل کننده ھای ورود و خروج              -۶-١٣-١-٣

ش دھد، ممنوع است .مسیر راھھای خروج که به ھر ترتیب مانع عملکرد سریع خروج شود و یا عرض مقرر شده را کاھ

ی جایگاــه                            -٧-١٣-١-٣ در آن گروه از تصرفھای تجمعی، مانند تئاترھا، سینماھا و دیگر فضاھای با عملکرد مشابه که بهـ طوـر کلـ

.الف تعیین گردد-١٣-١-٣باشد، ظرفیت خروج باید مطابق مقادیر مندرج در جدولآنھا ثابت و ردیف بندی شده می

سب تعداد صندلیظرفیت راه خروج در تصرفالف-١٣-١-٣جدول  ٢٠٠:زمان اسمی تخلیه(ھاھای تجمعی برح

)ثانیه

تعداد متصرفانبنای تجمعی 

گروه الف

گروه ب

گروه ج

ش از  نفر١٠٠٠بی

نفر١٠٠٠تا ٣٠١

نفر٣٠٠تا ۵٠
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در تصرفھای تجمعی، طراحی راھھای خروج باید به گونه ای صورت گیرد که زمان اسمی تخلیهــ کاملــ متصرــفان، از                            -٨-١٣-١-٣

س از اطمینان                          .ثانیه تجاوز نکند   ٢٠٠ در تئاترھا و سالنھای بزرگ اپرا و تصرفھای تجمعی مشابه، مقام قانونی مسئول می تواند پ

از محافظت جایگاھھا در برابر دود، زمان تخلیه متصرفان را متناسب با تجھیزات حفاظتی، حداکثر در حد مقادیر مشخص شدـه در                           

ش دھد-١٣-١-٣جدول  .ب افزای

سب تعداد صندلیب-١٣-١-٣جدول  ش از :زمان اسمی تخلیه(ھا ظرفیت راه خروج در تصرفھای تجمعی برح بی

)ثانیه٢٠٠

خروج اصلی با عرض کافی برــای استـفاده دســت کمـ نیمــی از کلـ متصرـفان بناــ،                 /ھر تصرف تجمعی باید یک ورود       -٩-١٣-١-٣

ض مقرر شده برای تمام راھروھای ارتباطی، گذرگاھھای خروج و راه پلهـ ھاـی منجرــ بهـ خوــد، داشتــه                                حداقل برابر یا مجموع عر

ھر .خروج اصلی باید در تراز تخلیه خروج واقع شده یا از طریق راه پله یا شیبراه مستقیم به خیابان منتھی گردد                          /این ورود .باشد

ت کاــفی برــای                            س خرـوج باـ ظرفیـ درصدـ باـر    ۵٠یک از سطوح و طبقات واقع در تراز غیر تخلیه خروج نیز بایدـ از طریــق یــک دستــر

.خروج اصلی بنا مرتبط شوند/متصرف ھمان سطح یا طبقه، به ورود

خرــوج اصلـی موـردی نداشتـه یاــ تشخـیص موقعیــت آن برـای متصرــفان بهــ                   /استثنائاً در آن گروه تصرفھای تجمعی که طرــح ورود      

ی                        توانندـ در    سادگی ممکن نباشد، مانند استادیوم ھاـ و محوطهـ ھاـی ورزشــی یاـ ترمینالھاـی مساــفری و نظاــیر آن، خروجھاــ مـ

ت در نظرــ              ١٧پیرامون بنا توزیع شوند، مشروط بر آنکه مجموع ظرفیت آنھا                درصد بیشتر از آنچه برای بار متصرــف کلــ بناــ لازم اسـ

.گرفته شود

خروج اصلی، خروجھای دیگری      /طبقات باید علاوه بر دسترسی به ورود        در ھر تصرف تجمعی، ھر یک از سطوح و           -١٠-١٣-١-٣

ی برای      ض کافـ ھرــ یــک از خروجھاــ بایدـ تاـ حدـ امکاــن از          .مجموع بار متصرف آن سطح یا طبقهـ داشتــه باشدـ          استفاـدهبا عر

خروج اصلی بنا دور بوده و از طریق راھروھای ارتباطی عرضی یا کناری، مطابق ضوابط اینـ مقرـرات، بهــ تخلیهـ                                   /یکدیگر و از ورود     

.خروج منتھی شود

:موارد استثنا

زمان اسمی تخلیهتعداد صندلیھا 

)ثانیه(

)سانتیمتر(عرض مفید راه خروج به ازای ھر صندلی

گذرگاھھا، شیبراھھا و درگاھھاـی         ھای خروجراه پله و پلکان

خروج

٢٠٠٧۵/٠۵/٠بدون محدودیت به ھر تعداد

)سانتیمتر(عرض مفید راه خروج به ازای ھر صندلی)ثانیه(زمان اسمی تخلیهتعداد صندلیھا 

سایر خروجھا، مسیر افقی یا شیبدارھای خروجراه پله و پلکان

٢٠٠٠٢٠٠٧۵/٠۵/٠

۵٠٠٠٢۶٠۵/٠۴/٠

١٠٠٠٠٣۶٠٣۵/٠٢۵/٠

١۵٠٠٠۴۶٠٢۵/٠٢/٠

٢٠٠٠٠۵۶٠٢/٠١۵/٠

۶۶٠١۵/٠١/٠یا بیشتر٢۵٠٠٠
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ض ھر خروج باید برای استفاده دست کم نیمــی از تعدـاد کلــ متصرــفان بناـ در                      در مواردی که فقط دو خروج مقرر می           )١ شود، عر

.نظر گرفته شود

خروج اصلی موردی نداشته یا تشخیص موقعیــت آن برـای متصرــفان بهــ ساـدگی                      /در آن گروه تصرفھای تجمعی که طرح ورود           )٢

ی                          توانندـ در پیـرامون بناـ           ممکن نباشد، مانند استادیوم ھا و محوطه ھای ورزشی یا ترمینالھای مساــفری و نظاـیر آن، خروجھاــ مـ

درصد بیشتر از آنچه که برای بار متصرـف کل بناـ لازم اســت، در نظر گرفتهـ                       ١٧توزیع شوند، مشروط بر آنکه مجموع ظرفیت آنھا       

.شود

تصرـفھای   .راه خرـوج تاــ حدـ امکاــن مجزـا و دور از یکدــیگر داشتـه باشنـد          ۴تصرفھای تجمعی گروه الف بایدــ حدـاقل     -١١-١٣-١-٣

نفرـ   ۵٠٠راه خروج تا حد امکان مجزا و دور از یکدیگر داشته باشند، مگر آنکه تعداد کل متصرفان بنا                         ٣تجمعی گروه ب باید حداقل      

ک از این راھھاـی خرــوج نبایدـ از               .راه خروج دور از ھم نیاز خواھد بود     ٢یا کمتر باشد، که در آن صورت حداقل    ض مفیدـ ھیچـ یـ عر

ھر تصرف تجمعی گروه ج، چنانچه مستقیم به دو خروج مجزا راه ندارد، باید حداقل از طریق دو درگاـه                           .سانتیمتر کمتر باشد  ١١٠

س خرـوج، از دو جھــت مختلـف بهـ                              جداگانه و دور از ھم به راھرو یا فضای دیگری منتھی شود که آن راھرو یا فضا به عنوان دستر

.دو خروج مجزا و دور از ھم مربوط گردد

ی          ۵٠بالکنھای داخلی یا میان طبقه ھایی که بار متصرف آنھاـ از               -١٢-١٣-١-٣ توانندـ فقطـ یــک راه خرـوج         نفرـ بیشتـر نباشدـ، مـ

.منتھی شوداین راه خروج می تواند به طبقه زیر.داشته باشند

نفرـ باشدــ، بایدـ حدـاقل دو راه خرـوج دور از ھمـ داشتــه                 ١٠٠تاـ   ۵١بالکنھای داخلی یا میان طبقه ھایی که بار متصرف آنھا بین             

.توانند به طبقه زیر منتھی شونداین دو راه خروج می.باشند

نفر بیشتر است، یک طبقه مجزـا محسوـب شدــه و بایدــ مطابـق                ١٠٠بالکنھای داخلی یا میان طبقه ھایی که بار متصرف آنھا از               

ض کافی در نظر گرفته شود .ضوابط این مقررات برای آنھا راھھای خروج به تعداد و عر

در این     .صنـدلی باشنـد    ١٠٠ردیفھایی که در دو انتھای خود به راھرو یا درگاه منجر می شوند، باید حدــاکثر دارای                     -١٣-١٣-١-٣

ض مفید راھروی بین صندلیھا حداقل        عدد در ھر ردیــف   ١۴سانتیمتر تعیین شده و باید به ازای ھر صندلی بیشتر از             ٣٠ردیفھا عر

ض از ٨/٠، معادل )از صندلی ھای پانزدھم به بعد( ش یابد، اما الزامی ندارد که این عر .سانتیمتر بیشتر باشد۵۵سانتیمتر افزای

ض مفید راھروی بین ھر دو ردیف                      -١۴-١٣-١-٣ کهـ حداقلــ   (ردیفھایی که فقط در یک انتھا به راھرو یا درگاه منجر می شوند، عر

/۵، معادل   )ھای ھشتم به بعد   از صندلی (عدد در ھر ردیف     ٧باید به ازای ھر صندلی بیشتر از            )سانتیمتر تعیین شده است    ٣٠

ض از ١ ش یابد، اما لزومی ندارد که این عر .سانتیمتر بیشتر باشد۵۵سانتیمتر افزای

برای تعیین بار متصرف در فضاھایی که دارای نیمکت ھا یا صندلی ھای یکسره و بدون دسته می باشند، به ازای                            -١۵-١٣-١-٣

در این سالنھا چنانچه نیمکت یا سکـوھا بدـون پشتـی در               .سانتیمتر از طول نیمکت، یک نفر متصرف محاسبه خواھد شد        ۴۵ھر 

.سانتیمتر کمتر باشد۵۵نظر گرفته شوند، فاصله پشت تا پشت ھر دو ردیف نیمکت یا سکو نباید از 

در تصرفھای تجمعی، صندلی ھای تحریر با دسته ھای باز و بسته شوــ مجاـز و قابل استــفاده نخواھدــ بوــد، مگرـ                             -١۶-١٣-١-٣

آنکه در حالت باز بودن، دسته تحریر آنھا با تمام ضوابط مربوط به حداقل فاصله مفید بین دو ردیف صندلی پشت سر ھمـ، مندــرج                               

ستفاده و                          .در این مقررات مطابقت داشته باشند         صندلی ھای با دسته ثابت نیز فقط در صوـرت تطبیــق باـ ھمینــ ضوـابط، قابل ا

.مجاز خواھند بود

راھروھای بین ردیف صندلی ھا باید به یک راھروی عرضی، یا به یک در یا یک راھرو میانی صندلی ھا که بهـ یک                             -١٧-١٣-١-٣

.خروج دسترسی دارد منتھی شوند

.متر است۶در تصرفھای تجمعی، حداکثر طول مجاز ردیفھای بن بست، -١٨-١٣-١-٣

طول بیشتر نیز برای ردیفھای بن بست پذیرفتنی است، مشروط بر آنکه حداکثر تعدـاد صنـدلی ھاــیی کهـ بینـ راھرـو و                              :ستثناا

ش از انتھاــی ردیــف (عدد تجاوز نکرده و برای صندلی ھای ھشتم به بعد              ٢۴انتھای ردیف بن بست قرار دارند، از            بهـ ازای   )شمار

.اضافه شود)سانتیمتر٣٠(سانتیمتر به عرض مفید ردیف ۶/٠ھر صندلی 

ض مفید راھروھا بایدـ حســب                                -١٩-١٣-١-٣ در جایگاھھایی که ترتیب چیدن صندلی ھا ھمانند تئاتر و نظایر آن است، حداقل عر

:مورد از مقادیر زیر کمتر نباشد
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سانتیمتر١٢٠راھروھایی که صندلی ھا در ھر دو طرف آنھا قرار دارند، /در مورد پله)الف

سانتیمتر٩٠راھروھایی که صندلی ھا فقط در یک طرف آنھا قرار دارند، /در مورد پله)ب 

سانتیمتر١٠۵در مورد راھروھای افقی یا شیبداری که صندلی ھا در دو طرف آنھا قرار دارند، )ج

سانتیمتر٩٠در مورد راھروھای افقی یا شیبداری که صندلی ھا فقط در یک طرف آنھا قرار دارند، )د

سط دسـت اندـاز بخشبــندی مــی شوـند، فاصلـه بینــ دســت اندــاز یاـ جانپناــه تاـ صنــدلی ھاـ،                         )ھـ ۶٠در مورد راھروھایی که تو

سانتیمتر

ض مقرر شده برای راھروھاــ بایدــ مطابــق                              -٢٠-١٣-١-٣ در مواردی که صندلی ھای غیرثابت در مرز راھروھا چیده می شوند، عر

ش یابد ص شده در زیر افزای :مقادیر مشخ

سانتیمتر۵٠شود،در مواردی که فقط در یک طرف راھرو صندلی چیده می)الف

سانتیمتر٩۵شود،در مواردی که در ھر دو طرف راھرو صندلی چیده می)ب

س خروج از                        -٢١-١٣-١-٣ در تمام تصرفھای تجمعی، موقعیت و تعداد خروجھا باید به گونه ای انتخاب شود که حداکثر طول دستر

متر بیشتر نباشد، مگر آنکه تمام بنا به شبکه بارندــه خودکاـر تائیدــ شدـه مجھزــ شوــد، کهـ در آن                 ۴۵ھر نقطه بنا تا یک خروج، از  

ش یابد۶٠صورت این طول می تواند به حداکثر  .متر افزای

س ضوابط این مقررات، در تصرفھای تجمعی، طبقه یا ترازی که ورودی اصلی بنا در آن قرــار دارد، ترــاز تخلیهـ                       -٢٢-١٣-١-٣ بر اسا

.خروج محسوب خواھد شد

س   (در مواردی که جلوی ورودی اصلــی در بیـرون بناــی یــک تصرــف تجمعــی، ایوــان              -٢٣-١٣-١-٣ شد، چهــ در          )ترـا قرـار گرفتهــ با

ف اینـ ایوــان مــی تواندـ بهـ عنوــان ترـاز تخلیهـ خرــوج                              سطحی بالاتر و چه در سطحی پائین تر از تراز ورودی اصلی، تراز سطـح کـ

:محسوب شود، مشروط بر آنکه

ض خروجھای منتھی به خود، طول داشته باشد                )الف این طول که به طور موازی با بنا        .ایوان مورد نظر، دست کم برابر مجموع عر

.سانتیمتر کمتر باشد١۵٠شود، در ھر حال نباید از اندازه گرفته می

ض داشته باشد)ب .ایوان مورد نظر، دست کم برابر مجموع عرض خروجھای منتھی به خود، عر

.متر کمتر باشد٣شود، در ھر حال نباید ازاین عرض که عمود بر بنا اندازه گرفته می

بند ھای خارجی مندرج در     کنند باید مطابق ضوابط مربوط به پلکان         ھای الزامی که این ایوان را به سطح زمین مربوط می           پلکان)ج  

.متر با بنا فاصله داشته باشند٣از نوع محافظت شده بوده یا حداقل ۶-٣-۴-١-٣

جایگاھھا و بالکنھایی که بالاتر از طبقه اصلی تصرف تجمعی قرار گیرند باید دور تا دور لبه ھای مشرـف بهـ ساــلن                          -٢۴-١٣-١-٣

باـ   (ھمچنینــ، ھرـ ردیــف صنــدلی کهــ در کناــر پرتگاــه     .سانتیمتر باشند۶۵اصلی یا تالار، دارای دیواره یا نرده ای به ارتفاع حداقل           

ش از  .قرار گیرد نیز باید نرده ای با ھمین ارتفاع داشته باشد)سانتیمتر نسبت به کف پائینی٧۵اختلاف ارتفاع بی

/ساـنتیمتر و ارتفاــع نرـده ھاــی انتھاـی پلهــ            ٩٠حدــاقل  )روبروی عرض راھرو (ارتفاع نرده ھای انتھای راھروھای افقی یا شیبدار           

.سانتیمتر خواھد بود١٠۵راھروھا حداقل

ت                ۶۵راھروھای عرضی نیز باید دارای نرده ای با حداقل          سانتیمتر ارتفاع باشند، مگر آنکه پشتی صندلی ھاـی ردیــف جلوـ، دسـ

.سانتیمتر از کف راھروھای عرضی بالاتر واقع شود۶٠کم 

ب                                        -٢۵-١٣-١-٣ شنایی کاــفی و علائم مناسـ س ضوابط این مقررات، در تصرفھای تجمعی، راھھاــی خرـوج باید دارای رو بر اسا

.باشند٩-١-٣و ٨-١-٣مطابق بندھای 

.در تصرفھای تجمعی، تدارک روشنایی اضطراری الزامی است-٢۶-١٣-١-٣

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 
.قانونی دارد
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حرفه ای /ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای اداری-١۴-١-٣

-٣الی  ٢-١-٣حرفه ای باید با ضوابط عمومی مندرج در بندھای          /راھھای خروج در تصرفھای اداری      -١-١۴-١-٣

ش مطابقت داشته باشند٩-١ .، و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

ھا و شیبراھھای داخلی چنانچه به عنوان راھھای خروج الزامی            حرفه ای، پلکان  /در بناھای اداری    -٢-١۴-١-٣

ش از یک طبقه مورد استفاده قرار گیرند، باید مطابق ضوابط بند  .دوربندی شوند٣-٣-٣-١-٣برای بی

چنانچهــ فقطـ به عنوــان        )زیرزمینھاـ  (حرفه ای، طبقات پائین ترـ از طبـق ھمکــف                /در بناھای اداری     -٣-١۴-١-٣

حرفهــ ای تصرـف   /موتورخانه و دیگر تسھیلات خدماتی بنا مورد استـفاده قرـار گیرندـ و بهــ عنوـان اداری                       /انباری

.داشته باشند١٧-١-٣توانند خروجھایی مطابق ضوابط مندرج در بند نشوند، می

حرفه ای، نصب قفل کلیدخور روی درھای راه خروج به استثنای درھای اصلی                    /در تصرفھای اداری   -١۴-۴-١-٣

خروج، درھایی ھستند که به ضرورت نوع تصرف باید در موقع             /وروددرھای اصلی .خروج مجاز نخواھد بود   /ورود

ی ٧-٢-۴-١-٣فقط باـ رعایــت ضوـابط مندــرج در بندــ         این درھا نیز  .کار باز باشند   توانندـ قفلـ کلیدــخور داشتــه       مـ

.باشند

-۴-۴-١-٣حرفه ای، استفاده از پله ھای مارپیچ با رعایت ضوابط مندرج در بندــ                        /در تصرفھای اداری   -١۴-۵-١-٣

.مجاز خواھد بود٧

ھا و شبـکه ھاـی باـ ریلــ       حرفه ای، استفاده از درھای کشویی افقی یا کرکره      /در تصرفھای اداری  -١۴-۶-١-٣

.مجاز خواھد بود١٢-٢-۴-١-٣قائم به عنوان بخشی از راه خروج الزامی، با رعایت ضوابط مندرج در بند 

ض مفید ھیچ قسمت از راه خروج نباید از               /در تصرفھای اداری   -٧-١۴-١-٣ سانتیمتر کمتر در   ١١٢حرفه ای، عر

.نظر گرفته شود

بایدـ   )ھمتراز معبر عمومی    (حرفه ای، مجموع ظرفیت خروجھای طبقه ھمکف          /در تصرفھای اداری  -٨-١۴-١-٣

ھا و شیبراھھای   برابر ظرفیت لازم برای بار متصرف این طبقه به اضافه مجموع ظرفیتھای مقرر شده برای پلکان                

.خروج منتھی به طبقه ھمکف در نظر گرفته شود

حرفه ای، ھر فضا در ھر طبقه از بنا، از جمله طبقات زیر ھمکف، چنانچه برای                            /در تصرفھای اداری  -٩-١۴-١-٣

.حرفه ای مورد استفاده قرار گیرد، تأمین حداقل دو خروج مجزا برای آن الزامی خواھد بود/مقاصد اداری

:موارد استثنا

نفر می تواند فقط به یک خروج دسترســی داشتــه باشدـ،             ١٠٠ھر اتاق یا فضا با متصرفانی به تعداد کمتر از                )١
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:مشروط بر آنکه

خروج مورد نظر در تراز تخلیه خروج، مستقیماً به بیرون بنا منتھی شدـه و مجموـع طوــل راھــی کهــ از ھرـ                       )الف

.متر بیشتر نشود٣٠شود، از نقطه اتاق یا فضا از طریق این خروج تا بیرون بنا پیموده می

ی چنانچه این گونه فضاھا در طبقه خروج واقع نشده اندــ، حدــاکثر             )ب   متـر باــ آن اختلاـف ارتفاـع          ۵/۴توانندـ   مـ

داشته باشند، کهــ در اینـ صوـرت پلکاـن مورد استـفاده در مسیـر خرــوج بایدــ کاملـ دوربندــی شدـه و از ساــیر                                

.قسمتھای بنا جدا شود و ھیچگونه بازشوی اضافی نداشته باشد

نفر متصرف در ھر طبقه، می توان یک        ٣٠طبقه ارتفاع و حداکثر       ٣حرفه ای دارای حداکثر     /درتصرفھای اداری )٢

خروج مجزا برای ھر طبقه در نظر گرفت، مشروط بر آنکه حداکثر طول مسیر خروج از ھر نقطهـ در ھرــ طبقهــ تاــ                  

در ضمـن، اینـ       .متر بیشتر نشده و خروج ھر طبقه برای سطوح دیگر مورد استفاده قرـار نگیــرد                        ٣٠بیرون بنا، از     

خروجھا باید دارای دوربندی کامل، با ساختار حداقل یک ساعت مقاوم حریق و درھاـی حریـق خوـد بستـه شوـ                      

.بوده و مستقیماً به بیرون بنا مربوط شوند

توانند به عنوان تنھا خروج برای ھر   ھای خارجی، چنانچه با ضوابط این مقررات مطابقت داشته باشند، می        پلکان

.طبقه مورد استفاده قرار گیرند٣

ش از           /در تصرفھای اداری  -١٠-١۴-١-٣ متـر داشتـه      ۶حرفه ای، ھیچــ راھرویــی نبایدــ بنــ بستــی بهــ طوــل بیــ

باشد، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت حداکثر طول بن                  

.متر باشد١۵تواند بستھا می

ش از                  -١١-١۴-١-٣ متر داشته باشند، مگر        ٢٣دسترسھای خروجھای مختلف نباید مسیر مشترکی به طول بی

آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، کهــ در آن صوــرت استـثنائ اینـ طوــل می                                   

ش یابد٣٠تواند حداکثر به  .متر افزای

س خرــوج،            /در تصرفھای اداری   -١٢-١۴-١-٣ متـر خواھدـبود، مگرــ آنکهـ        ۶٠حرفه ای، حداکثر طول مجاز دستـر

ی تواندـ                   تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت استـثنائاً، اینــ طوـل مـ

ش یابد٩٠حداکثر به  .متر افزای

سب موــارد مشخــص شدـه در زیرـ بایدــ دارای                       /تصرفھای اداری  -١٣-١۴-١-٣ حرفه ای یا بخشھایی از آنھا، ح

:روشنایی اضطراری باشند

.یا چند طبقه بالاتر از تراز تخلیه خروج باشد٢بنا دارای )الف

.متصرف یا بیشتر، مورد استفاده قرار گیرند١٠٠طبقات بالاتر یا پائین تر از تراز تخلیه خروج برای )ب

.متصرف یا بیشتر، مورد استفاده قرار گیرد١٠٠٠کل بنا برای )ج

.حرفه ای در زیرزمین واقع شده، یا اصول بدون پنجره طراحی شده باشند/فضاھای مورد استفاده اداری)د

ب مطابــق                  /در بناھای اداری  -١۴-١۴-١-٣ حرفه ای، راھھای خروج باید دارای روشنـایی کاـفی و علائمـ مناسـ

.ضوابط این مقررات باشند

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد

Page 2 of حرفھ ای/ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای اداری2

2006/10/27file://D:\Books\Mabhas 3\Data\3-1-14.html



تجاری/ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای کسبی-١۵-١-٣

-١-٣تاـ   ٢-١-٣تجاری باید با ضوابط عمومی مندرج در بندھای              /راھھای خروج در تصرفھای کسبی        -١-١۵-١-٣

ش مطابقت داشته باشند٩ .، و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

ش از یک طبقه، تمام پلکان       /در ھمة تصرفھای کسبی   -٢-١۵-١-٣ ی کهـ بهـ           تجاری بی ھا یاـ شیـبراھھای داخلـ

ھایی که فقط یک طبقه زیرــزمین را بهـ       پلکان.عنوان راه خروج مورد استفاده قرار می گیرند، باید دوربندی شوند           

.ھمکف ارتباط می دھند نیاز به دوربندی نخواھند داشت

ف باـ                       -٣-١۵-١-٣ ی بناـ، طبقهـ روی ھمکـ در مواردی که به دلیل موقعیت و شیب زمین و نیز مشخصاـت طراحـ

ی تواندـ بهــ                          بیرون بنا ھمتراز و از طریق یک درگاه خروج مستقیم به معبر عمومی مرـتبط شوــد، درگاــه مزبوـر مـ

چنانچه موقعیت این گونه درگاھھا به گونه        .عنوان خروج افقی برای طبقه مربوط به خود مورد استفاده قرار گیرد         

خروج اصلی نیز قابل استفاده باشند، طبقه مزبور به عنوان طبقه ھمکف به شمــار                 /ای باشد که به عنوان ورود     

.آمده و از لحاظ خروج، تابع تمام ضوابط مشروح در این مقررات مربوط به طبقات ھمکف خواھد بود

خروج، استفاده از درھای دارای قفلــ     /تجاری، در مورد درگاھھای اصلی ورود    /در تصرفھای کسبی  -١۵-۴-١-٣

.مجاز خواھد بود٧-٢-۴-١-٣کلیدخور به شرط رعایت ضوابط مندرج در بند 

تجاری، استفاده از درھای کشویی افقی و درھا و کرکره ھای ایمنــی قاـئم،                /در تصرفھای کسبی   -١۵-۵-١-٣

.مجاز خواھد بود١٢-٢-۴-١-٣با رعایت ضوابط مندرج در بند 

-۴-۴-١-٣ھای مارپیچ با رعایت ضوابط مندرج در بند            تجاری، استفاده از پلکان      /در تصرفھای کسبی   -١۵-۶-١-٣

.مجاز خواھد بود٧

در فروشگاھھا، مجموع ظرفیت خروجھای طبقه ھمکف باید برابر ظرفیت لازم برای بار متصرف اینـ                     -٧-١۵-١-٣

ی بهـ طبقهـ ھمکـف در نظرــ             طبقه، به اضافه مجموع ظرفیتھای مقرر شده برــای پلکاــن        ھاــ و شیـبراھھای منتھـ

.گرفته شود

ش از ھر طبقه، از جمله طبقاـت زیرــ ھمکف، بایدــ                     /در تصرفھای کسبی   -٨-١۵-١-٣ تجاری، ھر طبقه و ھر بخ

.حداقل دو خروج دور از ھم داشته باشد

ساحت خاـلص حدـاکثر          :استثنا س خرـوج       ٢٨٠در فروشگاھھای یک طبقهـ باــ م مترمربعـ، چنانچهـ طوــل دستـر

بود و در مواردی که تمام این طبقه با شبکه بارندــه خودکاـر               متر باشد، داشتن یک خروج مجاز خواھد         ٢٣حداکثر  

ش یابد٣٠می تواند به حداکثر تائید شده محافظت شود، این طول .متر افزای

ش از              -٩-١۵-١-٣ متر داشته باشند، مگر آنکه تماــم بناـ            ٢٣دسترسھای خروج نباید مسیر مشترکی با طول بی

ی تواند بهـ حدـاکثر                                    مترــ ٣٠توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت این طول مـ
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ش یابد .افزای

س خرـوج نبایدــ از            /در تصرفھای کسبی    -١٠-١۵-١-٣ متـر بیشتــر باشدـ، مگرـ آنکهــ بنا                 ٣٠تجاری، طول دستر

ی تواند بهـ حدـاکثر                      مترــ ۶٠توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت اینــ طوـل مـ

ش یابد .افزای

ض خروجھاـ بوـده و               -١١-١۵-١-٣ ض مفید راھروھای منجر به خروجھا، باید معادل عر در فروشگاھھا، حداقل عر

.سانتیمتر کمتر نباشد٩٠از 

ش از      -١٢-١۵-١-٣ ش از             ٣در فروشگاھھای بی ص بیــ ٢٨٠٠طبقه، ھمچنین در فروشگــاھھای باـ مساـحت خاـل

.مترمربع، تأمین حداقل یک راه ارتباطی که مستقیم به یک خروج منجر شود، در ھر طبقهــ ضرـوری خواھدـ بوــد              

ض این راه نباید از  .سانتیمتر کمتر در نظر گرفته شود١۵٠عر

در موــاردی کهــ درھاــی ورود مشتــریان، فقطــ در یــک برــ یاــ یــک دیوــار خاــرجی بناــ در نظرــ گرفتهــ          -١٣-١۵-١-٣

شود، حداقلمی .مجموع عرض خروج مقرر شده برای بنا باید در ھمان دیوار تأمین گردد

در فروشگــاھھای بزــرگ، دســت کمــ نیمــی از خروجھاــ بایدــ موقعیتــی داشتــه باشنــد کهــ برــای         -١۴-١۵-١-٣

س نباشدـ، و بهـ ھرــ حاـل ھیچ                               دسترسی به آنھا نیازی به عبور از میان راھروھای کنترل و پرداخت بھاـی اجناــ

.عاملی نباید راھھای دسترسی به خروجھا را مانع شود

در مواردی که چرخھای دستی و نظایر آن برای حملــ کاـلا در اختیار مشتـریان فروشگـاھھا قرــار                     -١۵-١۵-١-٣

گیرد، باید تدابیر کافی به منظور حرکت و توقف آنھا اتخاذ شود تا احتمال مسدود شدن راھھای خروج به حداقل            

ش یابد .ممکن کاھ

درصدـ خروجھاـ      ۵٠در مواردی که تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود،                         -١۶-١۵-١-٣

ق یک راھرــوی تخلیهــ خرـوج به بیــرون بناـ تخلیه شوــند،                       )طبقه ھمکف     (توانند در تراز تخلیه خروج        می از طریـ

.متر بیشتر نباشد١۵مشروط بر آنکه طول تخلیه خروج از 

ب مطابــق                  /در تصرفھای کسبی  -١٧-١۵-١-٣ تجاری، راھھای خروج باید دارای روشنایی کافی و علایمـ مناسـ

در مورد خروجھایی که از تمام بخشھای فروشگاه کامل آشکار و قابل تشخیص                         .باشند٩-١-٣و  ٨-١-٣بندھای  

.باشند، استثنائاً نیاز به علامتگذاری نخواھد بود

ش از            -١٨-١۵-١-٣ ص بیــ ک طبقهــ، بایدــ دارای             ٢٨٠تمام فروشگاھھای با مساـحت خاــل ش از یـ مترمربعـ یاـ بیـ

.تسھیلات روشنایی اضطراری باشند

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای صنعتی-١۶-١-٣

تاـ   ٢-١-٣راھھای خروج در تصرفھای صنعتی باید حسب مورد با ضوابط عمومی مندرج در بندـھای                          -١-١۶-١-٣

ش مطابقت داشته باشند٩-١-٣ .، و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

نفر تجاوز ننماید، استفاده از       ۵٠در تصرفھای صنعتی کم مخاطره و معمولی، چنانچه بار متصرف از             -٢-١۶-١-٣

.مجاز خواھد بود١٢-٢-۴-١-٣درھای کشویی افقی در راھھای خروج، با رعایت ضوابط مندرج در بند 

مجاـز   ٧-۴-۴-١-٣در تصرفھای صنعتی، استفاده از پله ھای مارپیچ با رعایت ضوــابط مندــرج در بندــ                       -٣-١۶-١-٣

.خواھد بود

در تصرفھای صنعتی، چنانچه خروجھای افقی با دو در حریق محافظت شوـند، فقطــ یکــی از درھاـ                                 -١۶-۴-١-٣

این در بهــ طوــر معموـل باـز        .می تواند از نوع کشویی افقی خودکار بسته شو باشد           )نخستین در مسیر خروج   (

نظام خودبسته   .شودمانده و فقط در صورت وقوع حریق با فرمان تشخیص دھنده دود به طور خودکار بسته می                  

س حفاظت از حریق باشد .در بعدی باید از نوع خودبسته شو باشد.شوی این درھا باید مورد تائید کارشنا

متصرـف مجاـز خواھدــ بوــد،        ٣در تصرفھای صنــعتی، نردباـن فرــار از حریــق برــای استــفاده حدــاکثر               -١۶-۵-١-٣

.مشروط بر آنکه ساختار، چگونگی نصب و نوع استفاده از آن مورد تائید مقام مسئول باشد

در تصرفھای صنعتی پر مخاطره، استثنائامًی توان از سرسره ھای فرار تائید شده، به عنوان خروج                           -١۶-۶-١-٣

اضطراری استفاده نمود، مشروط بر آنکه تمام متصرفان با این وسایل آشنایی کامل یافته و به طور منظم با آنھا                       

.تمرین فرار کنند

س تا انتھای تخلیه خرـوج،                          -٧-١۶-١-٣ در تصرفھای صنعتی، حداقل عرض مفید راھھای خروج، از ابتدای دستر

.سانتیمتر کمتر باشد١١٠نباید از 

ش از ھر طبقه، از جمله طبقات پائین تر از تراز تخلیه                    -٨-١۶-١-٣ در تصرفھای صنعتی، برای ھر طبقه یا ھر بخ

خروج که برای مقاصد صنعتی مورد استفاده قرار می گیرند، باید حداقل دو خروج دور از ھمـ تدــارک شوــد، مگرـ                

س خروج، حداکثر از  .متر بیشتر نباشد١۵آنکه تصرف از نوع کم مخاطره یا معمولی بوده و طول دستر

شتر باشدــ، بایدـ         ۵٠٠در تصرفھای صنعتی، برای ھر طبقه یا بخشی از آن که بار متصرف از             -٩-١۶-١-٣ نفر بی

.، خروج مجزا و دور از ھم تدارک شود٢-۶-١-٣به تعداد مشخص شده در بند 

در تصرفھای صنعتی پر مخاطره، خروجھاــ بایدــ در محلھاـیی تدــارک شوـند کهـ دسترسھـای آنھاــ                -١٠-١۶-١-٣

در تصرفھای صنعتی کم مخاطره یاــ معمولــی، دسترسھــای     .دارای جھات مختلف و بدون مسیر مشترک باشند        

.متر مسیر مشترک داشته باشند١۵توانند حداکثر خروج می

در تصرفھای صنعتی پر مخاطره، ھیچ بن بستی نبایدـ وجوـد داشتــه باشدـ و در ساــیر تصرــفھای                 -١١-١۶-١-٣
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ش از  .متر داشته باشند١۵صنعتی، بن بستھا نباید طولی بی

س خروج نباید از              -١٢-١۶-١-٣ در تصرـفھای   .متـر بیشتـر شوـد       ٢٣در تصرفھای صنعتی پر مخاطره، طول دستر

س خروج می تواند حدـاکثر بهـ                    ش یابدـ، مشرـوط بر               ١٢٠صنعتی کم مخاطره یا معمولی، طول دستر متـر افزــای

:آنکه شرایط ذیل تحقق یابد

.بنا فقط دارای یک طبقه باشد)الف

تدابیر فنی و مھندسی کافی برای تھویهــ دود و حرـارت اتخاــذ شدـه باشدـ، بهـ نحوــی کهــ در صوـرت برـوز            )ب

ش و دود               ١٨٠حریق، در تمام طول مسیرھای خروج، محدوده ای بهـ ارتفاــع حدــاقل                ساـنتیمتر از کـف بنا، از آتـ

.مصون بماند تا متصرفان بتوانند به راحتی خود را به خروجھای امن برسانند

تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تائیدــ شدــه یاــ دیگرـ شبـکه ھاــی خودکاـر اطفاــی حریــق تائیدــ شدــه،             )ج

.محافظت شود

در مورد آن دسته از تصرفھای صنعتی کم مخاطره یا معمولی که برای منظوـر ویژــه ای طرــح و بهـ ھماــن ھدـف                 

مورد استفاده قرار می گیرند، چنانچه بار متصرف نیز به طور نسبی کم بوده و بیشترین سطح کف، به ماشیـن                             

س خرـوج                             ص یافته باشد، استثنائاً بدون رعایت موارد الف تا ج فوق الذـکر، طول دستـر آلات و دستگاھھا اختصا

ت                        ٩٠می تواند حداکثر به      ش یابد، و چنانچه تمام بنا توسط شبـکه بارندـه خودکاـر تائیدـ شدـه محافظـ متر افزای

ش یابد١٢٠شود، این طول می تواند حداکثر به  .متر افزای

تمام تصرفھای صنعتی، باید از تسھیلات روشنایی اضطراری برخوردار باشند، مگرـ آنکهــ ساـعات                        -١٣-١۶-١-٣

فعالیت و تصرف بنا منحصر به روز بوده و روشنایی لازم برای راھھای خروج از طریق نورگیرھای سقفی یا پنجره                  

.ھا تأمین شود

٣راھھای خروج در تصرفھای صنعتی باید دارای روشنایی کافی و علایم مناسب مطابق بندھای                 -١۴-١۶-١-٣

.باشند٩-١-٣و ٨-١-

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ضوابط اختصاصی راھھای خروج در تصرفھای انباری-١٧-١-٣

ی  ٢-١-٣راھھای خروج در تصرفھای انباری باید حسب مورد با ضوابط عمومی مندرج در بندھای              -١-١٧-١-٣ الـ

ش مطابقت داشته باشند٩-١-٣ .، و نیز ضوابط اختصاصی این بخ

ی در راھھاــی            ۵٠در تصرفھای انباری با بار متصرف حدـاکثر               -٢-١٧-١-٣ نفرـ، استـفاده از درھاــی کشوـیی افقـ

.مجاز خواھد بود١٢-٢-۴-١-٣بند خروج، با رعایت ضوابط مندرج در

مجاـز   ٧-۴-۴-١-٣در تصرفھای انباری، استفاده از پله ھای مارپیچ باـ رعایت ضوـابط مندـرج در بندـ                               -٣-١٧-١-٣

.خواھد بود

نخستـین در مسیــر      در تصرفھای انباری، چنانچه خروجھای افقی با دو در حریق محافظت شوــند،                    -۴-١٧-١-٣

خروج می تواند از نوع کشویی افقی خودکار بسته شو انتخاب شده کهـ بهــ طور معمول باــز بوــده و باـ فرماـن                                 

ص دھنده حریق به طور خودکار بسته می            نظاـم   .در بعدی باید از نوع خودبسته شو باشد            .شودگرفتن از تشخی

س حفاظت از حریق باشد .خودبسته شوی این درھا باید مورد تائید کارشنا

متصرـف مجاـز خواھدـ بوــد،        ٣در تصرفھای انباری، نصب نردبان فرار از حریق برای استفاده حداکثر                    -۵-١٧-١-٣

.مشروط بر آنکه طرح، ساخت، اجرا و نوع استفاده از آن مورد تائید مقام مسئول قرار گیرد

س تاـ انتھاــی تخلیهــ خرـوج، نبایدــ از                -۶-١٧-١-٣ ١١٠در تصرفھای انباری، حداقل عرض مفیدـ از ابتدای دستـر

.سانتیمتر کمتر باشد

ت کمــ دو راه                           -٧-١٧-١-٣ ش از یک بنا که برای مقاصد انباری مورد استفاده قرار گیرد، باید دسـ ھر بنا یا ھر بخ

.خروج دور از ھم داشته باشد

:موارد استثنا

.در تصرفھای انباری کم مخاطره، برای ھر طبقه یا بخشی از آن، تدارک یک خروج مجاز خواھد بود

شی از آن مجاــز خواھدـ بوـد،                              در تصرفھای انباری با مخاطره معمولی، تدارک یــک خرــوج برـای ھرــ طبقهـ یاـ بخ

س خروج، حداکثر از         ٣٠متر در بناھای بدـون شبــکه بارندـه خودکاــر، و حدـاکثر از               ١۵مشروط بر آنکه طول دستر

.متر در بناھایی که توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت می شوند، بیشتر نشود

نفر بیشتر باشد، باید به      ۵٠٠در تصرفھای انباری، برای ھر طبقه یا بخشی از آن که بار متصرف از                 -٨-١٧-١-٣

ص شده در بند  .، خروج مجزا و دور از ھم تدارک شود٢-۶-١-٣تعداد مشخ

در تصرفھای انباری پر مخاطره، خروجھا باید در محلھایی تدارک شوند که دسترسھـای آنھاــ از ھرـ                             -٩-١٧-١-٣

در تصرـفھای انباـری با            .بســت و بدـون مسیـر مشتـرک باشنـد          نقطه، دارای جھات مختلف، بدون راھروھای بن          

متر مسیر مشترک داشته باشند، چنانچه تماـم بناـ                ١۵توانند حداکثر    مخاطره معمولی، دسترسھای خروج می      
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ی تواندـ بهـ حدـاکثر                       ش یابدـ     ٣٠توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شوــد، اینــ طوــل مـ .متـر افزــای

.بودتصرفھای انباری کم مخاطره، استثنائاً از مقررات این بند معاف خواھند

مترــ ۶٠در تصرفھای انباری، طول دسترسھــای خرـوج از ھرـ نقطهـ تاــ نزدیکتـرین خرـوج، نبایدــ از                          -١٠-١٧-١-٣

.بیشتر باشد

:موارد استثنا

س خرـوج مــی تواندـ                            )١ در بناھایی که تماماً توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شوند، طول دستر

ش یابد١٢٠به حداکثر  .متر افزای

.در تصرفھای انباری کم مخاطره، طول دسترسھای خروج محدودیتی ندارد)٢

ھر فضا که به منظور انبار کالاھای پرمخاطره مورد استفاده قرار گیرد، طول دسترسھـای خرـوج در آن از ھیچ                     )٣

متر بیشتر باشد، مگر آنکه تمام فضا توسط شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود که                        ٢٣نقطه نباید از     

س خروج می تواند حداکثر به  ش یابد٣٠در آن صورت طول دستر .متر افزای

تمام تصرفھای انباری باید از تسھیلات روشنـایی اضطراری برخوـردار باشنـد، مگرــ آنکهـ ساــعات                  -١١-١٧-١-٣

فعالیت و تصرف آنھا منحصر به روز بوده و روشنایی مورد نیاز راھھای خروج، توسط نورگیرھای سقفی یا پنجرــه                       

.به خوبی تأمین شود، یا آنکه به طور معمول مورد تصرف و استفاده انسان نباشند

٣در تصرفھای انباری، راھھای خروج باید دارای روشنایی کافی و علایم مناسب مطابق بندھای             -١٢-١٧-١-٣

.باشند٩-١-٣و ٨-١-

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ھای بلندضوابط اختصاصی ساختمان-١٨-١-٣

س ضوابط این مقررات، ھر بنایی که ارتفاع آن              -١-١٨-١-٣ فاصله قائم بین تراز کف بالاترین طبقهـ قابلــ            (بر اسا

ش نشاـنی                    س برای ماشینھای آت متـر بیشتـر باشدـ، عماـرت             ٢٣از  )تصرف، تا تراز پائین ترین سطح قابل دستر

-١-٣تاـ   ١٠-١-٣مندــرج در بندـھای    (بلند محسوب شده و علاوه بر ضوابط اختصاصی مربوط به نوع تصرـف خوـد            

ش نیز خواھد بود)١٧ .، تابع ضوابط این بخ

ی             -٢-١٨-١-٣ گیرندـ و نیــز برجھاــی نگھباــنی و          سازه ھای مرتفع که به طور معمول مورد تصرف انسان قرار نمـ

ش نخواھند بود۵کنترل، مناره ھا و نظایر آنھا با بار متصرف  .نفر یا کمتر، مشمول مقررات این بخ

ساـنتیمتر عرـض مفیدــ باشنـد، مگر              ١١٠ھای بلند، راھھای خروج باید حدـاقل دارای           در ساختمان  -٣-١٨-١-٣

ض بیشتری برای راه خروج مقرر شده .باشدآنکه در ضوابط اختصاصی تصرف، عر

ش از یک طبقه، از جملهــ طبقاــت زیر طبقهـ تخلیهــ            در ساختمان-۴-١٨-١-٣ ھای بلند، برای ھر طبقه یا ھر بخ

.خروج، تأمین حداقل دو خروج مجزا و تا حد امکان دور از ھم الزامی است

ش از یک طبقه که بار متصرف آن از              در ساختمان   -۵-١٨-١-٣ نفر بیشتر  ۵٠٠ھای بلند، برای ھر طبقه یا ھر بخ

.، خروج مجزا و دور از ھم در نظر گرفته شود٢-۶-١-٣باشد، باید به تعداد تصریح شده در بند 

ای انتخاـب گرـدد کهــ برای              شود، موقعیت خروجھا باید بهــ گونهـ         در مواردی که چند خروج مقرر می          -۶-١٨-١-٣

س خروجھاــ از ھرـ         .دسترسی به ھر خروج، راھی مجزا و در جھتی جداگانه فراھم باشد               البته در ابتدای دستــر

.متر مجاز است١۵نقطه، مسیر مشترک به طول حداکثر 

ش از در ساختمان-٧-١٨-١-٣ .متر در راھھای خروج مجاز نخواھد بود١۵ھای بلند، ھیچ بن بستی با طول بی

ی   ٣٠ھای بلند، حداکثر   طول دسترسھای خروج در ساختمان    -٨-١٨-١-٣ باشدـ، مگرــ آنکهـ تماــم بناــ یاـ       متـر مـ

ی تواندـ بهـ حدـاکثر                                          مترــ ۴۵سازه با شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، در آن صوـرت اینـ طول مـ

ش یابد .افزای

ھای بلند، راھھای خروج باید روشنایی کاـفی و علایمـ مناســب، مطاـبق ضوـابط اینــ                           در ساختمان   -٩-١٨-١-٣

.مقررات داشته باشند

ھاــی بلندــ، راھھاــی خرــوج بایدــ بهــ روشنــایی اضطــراری مجھزــ باشنــد، مگرــ آنکهــ              در ساــختمان  -١٠-١٨-١-٣

ی                             ساختمان فقط در ساعات روز مورد استـفاده قرـار گیـرد، در آن صوــرت اگرـ راھھاـی خرــوج از روشنــایی طبیعـ

.توان از روشنایی اضطراری صرفنظر نمودکافی برخوردار باشند، با موافقت کتبی مقام قانونی مسئول، می

ص ضوابط ویژه زیر برای محافظت ساختمان    -١١-١٨-١-٣ س نظرـ مقاـم قاـنونی مسئـول         (ھاــی خاــ کهــ بر اساــ
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.الزامی است)شودتعیین می

ھای بلند با ضوابط ویژه باید توسط شبکه ھای بارنده خودکار تائید شده مجھزـ                              ھمه ساختمان  -١-١١-١٨-١-٣

ب شدـه و                     .به سیستمھای نظارت الکتریکی محافظت شوند            این شبکه ھا باید مطابق روشھای استاندارد، نصـ

.در ھر طبقه دارای شیر کنترل و وسایل کنترل جریان آب باشند

ھای بلند با ضوابط ویژه، علاوه بر شبکه ھشدار حریق، نصب شبکه اعلام حریـق                        در ساختمان -٢-١١-١٨-١-٣

.این شبکه ھا باید به تائید مقام قانونی مسئول برسند.نیز ضروری است

ش نشاــنی و نجاـت،                   تمام ساختمان   -٣-١١-١٨-١-٣ ھای بلند با ضوابط ویژه، باید به منظور استفاده مأموران آت

دارای سیستم کنترل ارتباط تلفنـی دوسوـیه باشنـد و اینـ سیستـم بینــ ایستـگاه مرکزــی کنتـرل، اتاقــک ھرـ                                   

آسانسور، سرسراھایی که آسانسورھا در آن قرار دارند، و تمام طبقاتی که توسط پلکان خروج بهـ ھمـ مربوـط                                   

شانی بتواندـ به عنوـان                             .می شوند، ارتباط برقرار کند      ش ن ی ساــزمان آتـ در مواردی که سیستــم ارتباــط رادیویـ

.معادل این سیستم مورد تائید قرار گیرد، استثنائاً می توان از نصب چنین تجھیزاتی صرفنظر نمود

ت و                              -۴-١١-١٨-١-٣ ھر عمارت بلند با ضوابط ویژه، باید به مولد نیروی برق دوم که ھمواره آماده استـفاده اسـ

ش               .نشانی در ھنگام حریق قابل استفاده می نماید، مجھز باشدـ                 حداقل یکی از آسانسورھا را برای ماموران آت

ب                                ظرفیت مولد نیرو باید برای کارکرد ھمزمان و تأمین ھمه تجھیزاتی کهـ در زیرــ ناــمبرده شدــه، کاـفی و مناسـ

:باشد

شبکه روشنایی اضطراری)الف

شبکه ھای ھشدار و اعلام حریق)ب

ش نشانی ساختمان)ج پمپھای آت

تجھیزات ایستگاه کنترل مرکزی)د

به گونه ای که در صورت لزوم بتوان نیروی مورد           (دست کم یکی از آسانسورھای مربوط به ھمه طبقات بنا           )ھـ 

.)نیاز آن را به ھر یک از دیگر آسانسورھا منتقل نمود

تجھیزات مکانیکی مانع دود در دوربندھا)و

ھای بلند با ضوابط ویژه باید دارای یک ایستگاه کنترل مرکزی در یک اتاق کهتمام ساختمان-۵-١١-١٨-١-٣

ش نشانی تعیین می کند، باشند در این ایستگاه باید بتوان به کمک نشانگرھای.محل آن را سازمان آت

الکترونیک، ھمه تجھیزات و تأسیسات ارتباطی، حفاظتی، ایمنی و مخابراتی موجود در بنا را به درستی کنترل

.نمود

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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معادل انگلیسی تعاریف:ضمیمه

انگلیسی فارسی

ش حریق استاندارد  Standardآزمای fire test

Heightارتفاع طبقه و بنا (of a storey or a building)

ش بنا Additionافزای

Load-bearingاعضا باربر

Mallبازارچه

Elevatorبالابر / Lift

Existingبنای موجود building

Exteriorپلکان خارجی  stairway / Outside stairs

Movingپلکان متحرک  stairs

Fireپنجره حریق  window

Visionپنجره چشمی panel

Approvedتاییدشده، تصویب شده

Exitتخلیه خروج discharge

Occupancyتصرف

Alterationتغییرات

Fireحریق بند stop

Courtحیاط 

Houseخانه

Exitخروج

Horizontalخروج افقی exit
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Self-closingخود بسته شو

Automaticخودکار 

closingAutomatic-خودکار بسته شو 

Streetخیابان

Fireدر حریق door

س خروج Exitدستر access

Handدستگیره محافظ rail

Enduranceدوام در برابر حریق

Parapetپناهدیوار جان

Smokeدیوار دودبند stop wall or partition

Propertyدیوار مشترک wall

Exitراه خروج way

Staircaseراه پله / Stairway

Basemantزیرزمین

Escapeسرسره فرار ramp

ص Area-netسطح خال

Shaftشفت

Ramp)رامپ(شیبراه 

Storeyطبقه

Streetطبقه خیابان floor

Exitظرفیت راه خروج way capacity

Rescueدھیفضای پناه area

Fireمانع حریق stop / Fire barrier

Smokeمانع دود barrier/Smoke stop

Horizontalمجزا سازی افقی  separation

Openمحوطه باز space

Publicمعبر عمومی way

Authoritiesمقام قانونی مسئول having jurisdiction

Fireمنطقه حریق zone

Mezzanineمیان طبقه

Fireمیزان مقاومت حریق resistance rate

Guardنرده محافظ rail

Dwelling)واحد مسکونی(واحد زندگی 
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Waitingھال انتظار hall

Entranceھال ورودی hall

Hotelھتل

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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